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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die Naturphilosophische Medizin der Romantik flihrte Krankheiten auf S6rungen einer
immateriellen Lebenskraft (vis vitalis) zurtick. Dieser Vitalismusist biochemisch und
physikalisch seit dem 19. Jahrhundert widerlegt, pragt jedoch weiterhin viele
pseudomedizinische Systeme.

UNTERSUCHTE BEHAUPTUNG (FALSCH)

" Krankheiten entstehen durch eine Stérung oder Schwachung der
immateriellen Lebenskraft (visvitalis) und lassen sich durch energetische
Harmonisierung heilen."

Naturphilosophische Medizin des 19. Jahrhunderts:
Ein historischer Riuckblick und seine Relevanz heute

Die Naturphilosophische Medizin, die vor alem in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts im

deutschsprachigen Raum grof3e Bedeutung erlangte, ist ein Uberaus faszinierendes und pragendes
Kapitel der Medizingeschichte. In einer Epoche, die durch die philosophische Strémung der



Romantik tiefgreifend beeinflusst wurde, betrachteten ihre Vertreter den Menschen nicht
lediglich als ein rein biologisches System aus Geweben und Organen. Vielmehr sahen sieihn als
einen untrennbaren, spirituell und energetisch eingebundenen Teil eines umfassenden,
kosmischen Organismus.

Im Zentrum dieses ganzheitlichen Systems stand ein tiefgrindiger Gedanke: die Annahme einer
unsichtbaren, formgebenden und ordnenden ,, L ebenskraft* (hdufig as vis vitalis oder in anderen
Kulturkreisen as Prana bzw. Qi bezeichnet). Nach diesem Modell wurden Krankheiten nicht
primér als lokale Gewebeschaden, genetische Defekte oder mikrobielle Infektionen verstanden.
Man interpretierte sie stattdessen as eine innere Dissonanz, as eine Stérung, Blockade oder
Schwachung genau dieser universellen Lebensenergie.

Auch wenn die Epoche der romantischen Naturphilosophie in der wissenschaftlichen Medizin
inzwischen durch evidenzbasierte Erkenntnisse abgel 6st wurde, lebt ihr zentraler Grundgedanke
in zahlreichen modernen ganzheitlichen und alternativen Systemen weiter. Von der
Homoopathie Uber verschiedene energetische Heilverfahren (wie Relki oder Therapeutic Touch)
bis hin zu bestimmten Kdrpertherapien — die Vorstellung einer lenkenden inneren Kraft tbt bis
heute eine grof3e Anziehungskraft aus. Sehr viele Patienten suchen in diesen Verfahren Trost,
Linderung und Heilung. Oft geschieht dies aus einem tief empfundenen Wunsch nach einer
Medizin, die den gesamten Menschen mit all seinen Sorgen, Angsten und Hoffnungen in den
Blick nimmt. Um zu verstehen, weshalb dieses Konzept so langlebig ist, wie es nach heutigen
wissenschaftlichen Standards einzuordnen ist und wie wir den Bedurfnissen der Patienten
respektvoll und sicher begegnen konnen, bedarf es einer differenzierten und einfihlsamen
Betrachtung.

1. Das Konzept der ,Lebenskraft“: Grundlagen und
naturwissenschaftliche Einordnung

Das Fundament der naturphilosophischen Medizin bildet die Vorstellung einer immateriellen,
steuernden Kraft, der sogenannten Lebenskraft. Dieses Denkmodell, der Vitalismus, besagte,
dass unbelebte Materie erst durch das Hinzutreten dieser spezifischen Energie zu Iebendiger,
organischer Materie wird. Krankheit wurde demnach in erster Linie als eine primér energetische
Dysregulation interpretiert. Wurde die Lebenskraft geschwacht oder ,verstimmt®, so die
Annahme, aul3erte sich dies erst im zweiten Schritt in messbaren korperlichen Symptomen.



Folgerichtig bestand der Heilungsansatz darin, diese Kraft energetisch wieder in Einklang zu
bringen, anstatt sich ausschliefdlich auf die physischen Beschwerden zu konzentrieren.

Die Metapher des Baugerists und des Architekten

Um dieses abstrakte Konzept greifbar zu machen, bietet sich eine pragnante Metapher an. Stellen
wir uns den menschlichen Korper als ein komplexes, im Bau befindliches Gebaude vor:

e DieBaumaterialien (wie Ziegel, Mortel, Stahltrager) stehen fir die physische Materie
des Korpers (Z€ellen, Proteine, Mineralien, Blutgefale).

e Der Architekt und sein Bauplan stehen in der naturphilosophischen Sichtweise fir
die unsichtbare Lebenskr aft.

Nach der vitalistischen Theorie kann das Gebaude (der Organismus) nur dann aufrecht stehen,
wachsen und repariert werden, wenn der Architekt (die Lebenskraft) permanent anwesend ist
und Anweisungen gibt. Verschwindet der Architekt oder gerét der Bauplan durch &ul3ere oder
innere Einflisse in Unordnung, stiirzt das Gebaude langsam ein — eine Krankheit entsteht.
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Aus der Perspektive der modernen Naturwissenschaften — insbesondere der Physik, der Chemie
und der Molekularbiologie — musste dieses Konstrukt im Laufe der Forschungsgeschichte jedoch
grundlegend Uberdacht werden. Die moderne Biologie hat Uberzeugend dargelegt, dass die
,Ziegelsteing” (die molekularen Bausteine des Lebens) selbst die faszinierende Fahigkeit zur
Selbstorgani sation besitzen, getrieben durch prézise, messbare biochemische Prinzipien.



Erstens erfordert jede Interaktion, die Materie bewegt, formt oder organisiert, physikalisch
messbare Energie. Die Naturwissenschaften konnten trotz hochsensibler Messinstrumente
bislang keine spezifische, vom Korper unabhangige , Lebensenergie” nachweisen. Eine solche
Kraft stiinde zudem im Konflikt mit grundlegenden physikalischen Gesetzen wie dem
Energieerhaltungssatz.

Zweitens fuhrte der rasante Fortschritt der Biochemie zu einem Paradigmenwechsel. Ein
historischer Meilenstein war das Jahr 1828: Dem Chemiker Friedrich Wohler gelang es,
Harnstoff im Labor aus anorganischen Stoffen (Ammoniumcyanat) kinstlich zu synthetisieren.
Harnstoff galt bis dahin als Paradebeispiel fir eine Substanz, die ausschlieffdlich von Iebenden
Organismen unter Einwirkung der vis vitalis hergestellt werden konne. Diese Synthese
demonstrierte eindrucksvoll, dass fur die Entstehung biologischer Substanzen keine zusétzliche,
mystische Lebenskraft notwendig ist.

Heute verfligen wir Gber hochgradig detailliertes Wissen dartiber, wie Leben auf zelluldrer und
molekularer Ebene funktioniert. Das Zusammenspiel von DNA als Bauplan (der nun nicht mehr
immateriell ist, sondern aus physischen Nukleinsauren besteht), RNA, Proteinen und
enzymatischen Stoffwechselwegen erkléart die atemberaubende Komplexitét biologischer
Prozesse. Krankheiten lassen sich auf nachvollziehbare, messbare physische Ursachen
zurlickfohren, wie etwa genetische Veranderungen (Mutationen), pathogene Erreger (Bakterien,
Viren, Pilze), autoimmune Fehlreaktionen oder schlichten Verschlei3. Die Annahme einer
abstrakten, immateriellen Lebenskraft ist daher in der evidenzbasierten Forschung nicht mehr
erforderlich, um biologische Vorgange oder die Entstehung von Krankheiten lickenlos zu
verstehen. Das Leben selbst ist ein physiko-chemisches Wunder, das keiner zusdtzlichen
metaphysischen Kréafte bedarf, um ehrfirchtiges Staunen zu wecken.
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2. Historischer Kontext: Warum das Modell der
Lebenskraft entstand und so wertvoll war

Um wirklich zu begreifen, warum hochgebildete Arzte, Philosophen und Denker des 19.
Jahrhunderts Konzepte wie die Lebenskraft entwickelten und verfochten, ist ein einfihlsamer
Blick in die Medizingeschichte unabdingbar. Die naturphilosophische Medizin, mal3geblich
beeinflusst von Philosophen wie Friedrich Wilhelm Joseph Schelling und bedeutenden Arzten
der Zeit, entstand nicht im luftleeren Raum, sondern as eine sehr verstandliche und humane
Gegenreaktion auf die damaligen medizinischen Bedingungen.

Auf der einen Seite stand das Zeitalter der Aufkldrung mit seinem streng mechanistischen
Ansatz, der den Korper mitunter auf eine blof3e Ansammlung von Pumpen, Hebeln und Réhren
reduzierte. Viele Romantiker empfanden diese Sichtweise als zu technisch, kat und
reduktionistisch. Sie sehnten sich nach einem holistischen Welthild, das den Geist, die Seele und
die Natur wieder zu einer Einheit verschmelzen lief3.

Auf der anderen Seite stand die damalige universitdre , Schulmedizin®, die oft Methoden
anwandte, die wir aus heutiger Sicht als drastisch und fir die Patienten extrem belastend
bewerten wirden. Sogenannte ,, heroische" Behandlungen wie massive, den Koérper auszehrende
Aderldsse, drastische Brechkuren oder die Verabreichung hochgiftiger Substanzen wie
Quecksilber und Arsen waren an der Tagesordnung. Die Mediziner der Romantik suchten
verzweifelt nach sanfteren Wegen, den Patienten zu helfen, ohne ihnen zusétzlichen Schaden
zuzufiigen. Sie wollten die ,,Heilkraft der Natur (vis medicatrix naturae) unterstiitzen, anstatt
den ohnehin geschwéachten Korper durch aggressive Interventionen weiter zu strapazieren.

In einer Epoche lange vor der Entdeckung von Bakterien und Viren, vor der Entwicklung
sicherer Antibiotika oder schonender Narkoseverfahren, war die Idee einer ordnenden,
schitzenden Lebenskraft ein hochst achtbarer, kluger und nachvollziehbarer Versuch, das
Mysterium von Krankheit und Heilung zu erkléren. Es war das ehrliche Bemihen, den Patienten



mit groftmoglicher Schonung und Respekt zu begegnen. Das Modell war damals die beste
verflgbare Hypothese fir viele bis dato unerklarliche Phdnomene des L ebens.

3. Die Psychologie des Heilens: Warum energetische
Therapien wirken kénnen

Wenn die Existenz einer immateriellen Lebenskraft in der modernen Wissenschaft nicht bestétigt
werden kann, stellt sich die Uberaus berechtigte Frage, weshalb auch heute noch unzéhlige
Menschen positive und teilweise lebensveréndernde Erfahrungen mit Behandlungsmethoden
machen, die genau auf diesen aten Prinzipien beruhen. Es ist von grofter Wichtigkeit
festzuhalten: Diese Besserungen und Erfahrungen sind in der Regel absolut real. Die Patienten
bilden sich ihre Linderung nicht einfach ein. Diese Erfolge lassen sich jedoch durch
Mechanismen erkléren, die uns tiefen Aufschluss Uber die immense, korpereigene Komplexitét
der menschlichen Heilung geben.

Die Bedeutung der therapeutischen Beziehung und der Kontext-
Effekt

Behandler, die naturphilosophische oder energetische Ansdtze verfolgen, zeichnen sich fast
immer durch eines aus. Sie nehmen sich auf3ergewodhnlich viel Zeit fur ihre Patienten. Eine
Erstanamnese kann eine Stunde oder langer dauern. Aufmerksames Zuhotren, ungeteilte
Aufmerksamkeit, sanfte Beriihrungen und empathische Zuwendung schaffen einen Uberaus
sicheren, wertschétzenden Raum. Diese intensive menschliche Verbindung 10st messbare, reale
neurobiologische Verdnderungen im Gehirn und im gesamten Korper aus.

Der oft missverstandene Begriff ,Placebo-Effekt” greift hier zu kurz; besser spricht man von
Kontext-Effekten. Durch die tiefe Entspannung und das Geftihl, geborgen zu sein, reduziert das
Gehirn die Ausschittung von Stresshormonen wie Cortisol. Gleichzeitig wird das
parasympathische Nervensystem aktiviert, der Blutdruck sinkt, und korpereigene Schmerzstiller
(Endorphine) sowie belohnende Botenstoffe (Dopamin) werden vermehrt freigesetzt. Dies
beweist nicht die Existenz einer kosmischen Energie, sondern belegt die faszinierende, messbhare
Kraft der Psychoneuroimmunologie: Zwischenmenschliche Firsorge und das Gefihl von
Sicherheit wirken sich unmittelbar und massiv positiv auf unser korperliches Schmerzempfinden
und unser Immunsystem aus.



Natirliche Krankheitsverlaufe und die "Regression zur Mitte"

Viele Erkrankungen, insbesondere chronische Schmerzsyndrome, rheumatische Beschwerden
oder langanhaltende virale Infekte, verlaufen in natirlichen Wellen. Es ist ein verstandlicher
menschlicher Reflex, genau dann Hilfe bei einem Heiler oder Therapeuten zu suchen, wenn der
Leidensdruck auf dem absoluten Hohepunkt ist. Rein statistisch und biologisch betrachtet, folgt
auf einen solchen Hohepunkt der Beschwerden jedoch fast immer eine Phase der natlrlichen
Besserung oder Linderung.

Fallt diese natirliche, korpereigene Erholungsphase zeitlich mit einer energetischen Behandlung
zusammen, kntpft unser Gehirn sofort eine kausale Verbindung. Wir tendieren sehr stark dazu,
die willkommene Linderung der just durchgefihrten Therapie zuzuschreiben, auch wenn der
Korper sich womaoglich ohnehin erholt hétte. Dieses dstatistische Phénomen nennt man
» Regression zur Mitte".

Die Metapher vom Segelboot und dem beruhigenden Kapitan

Um dieses Zusammenspiel zu verdeutlichen, stellen wir uns den Genesungsprozess wie eine
Fahrt auf einem Segelboot vor, das in einen heftigen Sturm geraten ist:

e Der natlrliche Verlauf der Natur ist der Wind, der sich nach Stunden der Wut ganz
allmahlich wieder legt und das Meer beruhigt.

¢ Die Behandlung (beispielsweise ein rituelles Handauflegen) ist der Kapitan, der in
genau diesem Moment beschlief3t, sich zu den verangstigten Passagieren zu setzen und
ein ruhiges, tiefes Lied zu singen.

Wenn der Sturm spurbar nachlésst, exakt wéahrend der Kapitan singt, ist es nur allzu
verstandlich, dass die Passagiere intuitiv glauben, dieses Lied habe den Sturm besénftigt. In
Wahrheit war es der naturliche Lauf des Wetters. Dennoch war der Gesang des Kapitans (die
empathische Zuwendung) von unschétzbarem Wert: Er hat die Panik gelindert, den Herzschlag
der Passagiere beruhigt und ihnen geholfen, die schwere Zeit angstfrei zu Uberstehen.

Die Besserung, die Patienten bei vitalistischen Therapien erfahren, ist somit meist ein
synergistisches Zusammenspiel aus korpereigener Regeneration, massiver psychologischer
Entlastung durch echte Fursorge und der natlrlichen, wellenformigen Dynamik von
Krankheiten.



4. Wissenschaftliche Uberprifung von energetischen
Verfahren

Um die Wirksamkeit medizinischer und therapeutischer Verfahren fair, sicher und objektiv
bewerten zu kénnen, greift die evidenzbasierte Medizin auf strukturierte, grof3 angelegte Studien
zurlick. Ziel ist es dabel niemals, individuelle, positive Erfahrungen abzuwerten. Das Ziel ist es
herauszufinden, ob eine spezifische Methode eine eigene, ursachliche Wirkung besitzt, die Uber
die ohnehin wirksamen algemeinen Effekte (wie ungeteilte Zuwendung, Entspannung und Zeit)
hinausgeht.

Unabhangige, hochangesehene Organisationen wie die internationale Cochrane Collaboration
untersuchen regelméllig und systematisch die weltweite Studienlage zu verschiedensten
Verfahren. Betrachtet man die methodisch strengsten und hochwertigsten Untersuchungen zu
Methoden, die eine , Lebenskraft“ harmonisieren mochten (wie etwa Therapeutic Touch, Reiki,
Homdopathie oder Prana-Heilung), so zeigt sich ein bemerkenswert konsi stentes Bild.

Unter Studienbedingungen, bei denen durch sogenannte Doppelverblindung sichergestellt wird,
dass weder der Behandler noch der Patient wissen, ob gerade eine echte energetische
Behandlung oder eine realistische Scheinbehandlung (Plazebo) durchgeftihrt wird, lassen sich
keine dtatistisch signifikanten Unterschiede zwischen den Gruppen feststellen. In beiden
Gruppen geht es den Patienten oft splrbar besser — eben wegen der Zeit und der positiven
Erwartungshaltung —, aber die angebliche Manipulation einer mystischen Lebensenergie erzeugt
keinen messbaren Zusatznutzen.

Das bedeutet fur die Einordnung: Diese Methoden bewirken keine kausale Heilung organischer
Ursachen durch die gezielte Verdnderung einer messbaren Bio-Energie. Die positiven Effekte
entstehen durch das Uberaus wohltuende, ritualisierte Setting. Fir die seelische und korperliche
Erholung vieler Patienten ist dieses Setting absolut wertvoll, doch wissenschaftlich und ethisch
gesechen durfen diesen Verfahren keine spezifischen, urséchlichen Heilversprechen fir
organische Krankheiten (wie Krebs, Diabetes oder Infektionen) zugeschrieben werden.

5. Achtsamer Umgang und mdgliche Risiken bei
ernsten Erkrankungen



In der gesundheitlichen Kommunikation ist es das oberste Gebot, die Autonomie und die
personlichen Entscheidungen der Patienten zu respektieren. Dennoch erfordert eine
verantwortungsvolle medizinische Aufklarung auch einen transparenten Blick auf potenzielle
Risiken. Diese entstehen insbesondere dann, wenn historische, philosophische Konzepte als
Ersatz fur die Behandlung |ebensbedrohlicher, moderner Krankheitshilder angewandt werden.

Esist sinnvoll und differenziert, zwischen direkten und indirekten Risiken zu unterscheiden:

Direkte Risiken sind bel energetischen oder homaoopathischen Verfahren glticklicherweise meist
sehr gering, da die Anwendungen kérperlich in der Regel sanft und nicht invasiv sind. Ein
ernstzunehmendes Risiko auf rein psychologischer Ebene kann jedoch dann entstehen, wenn
Krankheit innerhalb einer vitalistischen Weltsicht félschlicherweise als " Schuld”, als "ungel 6ster
seelischer Konflikt" oder als "mangelnde spirituelle Entwicklung” des Patienten gedeutet wird.
Die esoterische Behauptung, schwere chronische Krankheiten seien lediglich ein Zeichen
blockierter Lebensenergie, die der Patient durch negative Gedanken selbst verursacht habe, kann
bei den Betroffenen zu tiefen, zerstoérerischen Schuldgefiihlen und einer erheblichen zusétzlichen
emotionalen Belastung fuhren. Dies widerspricht diametral einer einfuhlsamen, entlastenden und
unterstiitzenden Medizin.

Das wesentlich gravierendere Risiko liegt jedoch in der indirekten Geféhrdung (dem
Unterlassungsschaden). Wenn sich Menschen mit ernsten, akut behandlungsbedirftigen
Erkrankungen — wie etwa Krebserkrankungen, bakteriellen Lungenentziindungen, schweren
Herz-Kreidauf-Erkrankungen oder Autoimmunstorungen — ausschliefdlich auf Verfahren
verlassen, die lediglich eine Harmonisierung der Lebenskraft anstreben, verstreicht unweigerlich
wertvolle, manchmal rettende Zeit. Der Verzicht auf hochwirksame evidenzbasierte Therapien
wie Antibiotika, prazise chirurgische Eingriffe oder zielgerichtete onkologische Behandlungen
zugunsten rein energetischer Methoden kann den Verlauf schwerer Krankheiten tragisch
verschlechtern.

| Entschei dungsweg bei ernsthaften, akuten Erkrankungen|
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(Hinwels. Komplementére Begleitbehandlungen zur Entspannung sind davon unbenommen und
oft sehr hilfreich, solange die kausale schulmedizinische Basistherapie dadurch in keiner Weise
verzogert wird.)

6. Philosophie als seelische Stltze, Medizin als
prazises Handwerk

Esist im Umgang mit ganzheitlichen Stromungen auf3erst hilfreich, eine klare intellektuelle und
praktische Unterscheidung zwischen einer bereichernden Lebensphilosophie und der
medi zinischen Therapie ernsthafter Erkrankungen zu treffen.

Als philosophisches Leithild, als Inspiration fur ein Leben im bewussten Einklang mit der Natur,
behdlt die ganzheitliche Vorstellung der Romantiker ihren immensen, zeitlosen Wert. Der
Wunsch nach Entschleunigung im Alltag, das tiefe Bewusstsein fur die Verbundenheit von
Mensch und Umwelt sowie die Sehnsucht nach einem holistischen Wohlbefinden sind
elementare menschliche Bedirfnisse. Entspannungstechniken, Spaziergange im Wald,
Meditation oder das subjektive Gefuhl, bei einer sanften Korpertherapie "neue Energie zu
tanken", sind essenziell fur die Erhaltung der seelischen Gesundheit und der inneren
Widerstandskraft (Resilienz). Sie bilden eine wichtige, tragende Saule bei der
Krankheitsbewaltigung.

Die kritische Trennlinie verlauft jedoch genau dort, wo diese philosophischen Konzepte in
konkrete, ursachliche Heilversprechen fur nachweisbare organische Pathologien Ubersetzt
werden. Eine poetische philosophische Metapher stoppt kein Tumorwachstum, und eine



spirituelle Haltung ersetzt nicht die unbedingte Notwendigkeit, einen Knochenbruch chirurgisch
zu versorgen. Eine optimale Begleitung des Patienten nutzt die Philosophie als seelische und
emotionale Stitze, wahrend die direkte, kausale Behandlung dem hochprézisen Handwerk der
evidenzbasierten Wissenschaft Uberlassen bleibt.

7. Empathie als Schllssel zu einer besseren Medizin

Die wissenschaftlich-sachliche Einordnung der naturphilosophischen Medizin darf keinesfalls,
unter keinen Umstanden, mit einer Abwertung oder Verurteilung der betroffenen Patienten
einhergehen. Menschen, die sich ganzheitlichen, vitalistischen oder energetischen Methoden
zuwenden, handeln sehr oft aus einem tiefen, nachvollziehbaren und zutiefst menschlichen
Bedlrfnis heraus.

In vielen Féllen bringen diese Patienten eine jahrelange Leidensgeschichte mit. Nicht selten
fuhlen sie sich vom konventionellen Medizinsystem enttéuscht. In einem System, das unter
enormem wirtschaftlichen und zeitlichen Druck steht und in dem die Kostentrager oft zu wenig
Raum fur das personliche arztliche Gesprach vorsehen, fuhlen sich Patienten schnell auf ihre
Labordaten oder ihre Diagnose reduziert — nicht aber als komplexer, fuhlender Mensch
wahrgenommen.

Der Wunsch nach einer sanften, zugewandten und empathischen Medizin, die den Patienten als
Individuum in den Mittelpunkt stellt, ist absolut legitim und berechtigt. Das evidenzbasierte
Gesundheitssystem kann und sollte von dieser Kritik lernen. Es ist eine unuberhorbare
Aufforderung, sich wieder viel stérker der "sprechenden Medizin" zuzuwenden und dem Arzt-
Patienten-V erhdtnis den zentralen Raum zuriickzugeben, der ihm zusteht.

Fir Patienten, die unter chronischen Beschwerden leiden und sich nach einer echten
ganzheitlichen Betrachtung sehnen, bietet die moderne, evidenzbasierte Medizin heute sehr wohl
herausragende, wissenschaftlich fundierte und hochwirksame Ansétze:

e Diemultimodale Schmer zther apie betrachtet chronischen Schmerz niemalsisoliert.
Sie kombiniert hochentwickelte medizinische Behandlung, Physiotherapie, Bewegung
und psychologische Begleitung (etwa Verhaltenstherapie). Sie erkennt tiefgehend an,
dass chronischer Schmerz immer auch eine emotionale, soziale und seelische
Komponente besitzt, und behandelt Korper und Psyche gleichermal3en und auf
Augenhohe.



¢ Die Psychosomatische M edizin widmet sich intensiv und wissenschaftlich exakt dem
komplexen Zusammenspiel von seelischen Belastungen, Stress und korperlichen
Symptomen. Sie nimmt Beschwerden extrem ernst und bietet hochgradig
evidenzbasierte Unterstiitzung, ohne dass es zur Erklérung metaphysischer Energien
oder vitalistischer Konzepte bedarf.

Wahre, zeitgemd3e Ganzheitlichkeit in der Heilkunde bedeutet, den Menschen in seiner
gesamten biopsychosozialen Redlitdt — also seinen biologischen, seelischen und soziaen
Lebensumstanden — zu begreifen. Es bedeutet, ihm mit den besten, sichersten und am besten
gepruften wissenschaftlichen Erkenntnissen unserer Zeit zu helfen und ihn auf diesem Weg stets
mit tiefster menschlicher Empathie, Wirde, Respekt und ungeteilter Aufmerksamkeit zu
begleiten.
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