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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die Magnetfel dtherapie verspricht Linderung bei Gelenkverschleil3, Durchblutungsstorungen
und Krebs durch statische oder pulsierende Magnetfelder (PEMF). Satische Magnete bieten
nachweidlich keinen Nutzen. Fir PEMF existiert schwache Evidenz bel Arthrose, jedoch rat
die Nationale Versorgungsleitlinie bei Kreuzschmerzen ab.

Magnetfeldtherapie: Zwischen wissenschaftlichem
Anspruch und dem Bedirfnis nach Linderung

Die Magnetfeldtherapie ist en Verfahren, das in der naturheilkundlichen und
aternativmedizinischen Praxis seit vielen Jahrzehnten einen festen Platz einnimmt. Wenn
Menschen unter langanhaltenden Beschwerden leiden, suchen sie verstandlicherweise nach jeder
Moglichkeit, ihre Lebensqualitét zu verbessern. Die Magnetfeldtherapie wird oft fir eine grol3e
Bandbreite an Indikationen in Betracht gezogen — von Knochenbrtichen und Gelenkverschleil3
(Arthrose) Uber chronische Schmerzsyndrome bis hin zu Durchblutungsstérungen.

Die Therapiegeréte, die in Arztpraxen, von Heilpraktikern oder a's Heimanwendungen fir den
Privatgebrauch (wie Magnetfeldmatten oder spezielle Armbander) angeboten werden,
versprechen eine schonende, nicht-invasive und nahezu nebenwirkungsfreie Linderung der
Beschwerden. Fir Menschen, die bereits eine lange Krankheitsgeschichte und viele



Behandlungsversuche hinter sich haben, klingt dies oft wie ein ersehnter Hoffnungsschimmer.
Doch wie fundiert sind diese Versprechen aus der Sicht der evidenzbasierten Medizin?

Dieser Artikel beleuchtet die Magnetfeldtherapie umfassend und objektiv. Er bietet eine
tiefgehende Analyse der vermuteten Wirkmechanismen, der wissenschaftlichen Faktenlage
sowie der verbraucherschutzrechtlichen Aspekte, immer mit dem Verstandnis fur die
herausfordernde Situation der Betroffenen.

1. Definition und Ursprung: Eine lange Tradition

Die Faszination fur Magnete und ihre unsichtbaren Kréfte ist so alt wie die Menschheit selbst.
Schon in der Antike nutzten Arzte natiirliche Magnetsteine (Magnetit), um Beschwerden zu
behandeln und die Wundheilung zu unterstiitzen. Auch der beriihmte Arzt Paracelsus vermutete
im 16. Jahrhundert, dass Magnete die L ebensenergie im Korper in dahnlicher Welse anziehen und
lenken konnten, wie sie es mit Eisen tun. Diese historische Verwurzelung trégt stark zur
heutigen Beliebtheit bei.

In der modernen Zeit wird grundsétzlich zwischen zwei Hauptformen der Magnetfeldtherapie
unterschieden:

Statische Magnetfeldtherapie

Hierbel kommen dauerhaft magnetische Materialien zum Einsatz, also klassische Dauermagnete.
Diese finden sich oft alltagsnah integriert, beispielsweise in Form von Pflastern, Einlegesohlen,
Armbandern oder Matratzenauflagen. Das Magnetfeld bleibt in seiner Starke und Ausrichtung
konstant — vergleichbar mit einem herkdmmlichen K tihlschrankmagneten.

Pulsierende elektromagnetische Feldtherapie (PEMF)

Diese Variante wird in der medizinischen Diskussion stérker beachtet. Durch elektrischen Strom,
der durch eine Spule flief3t, wird ein kinstliches, sich rhythmisch veréanderndes (pulsierendes)
Magnetfeld erzeugt. Die Frequenz (wie schnell die Pulse aufeinanderfolgen), die Intensitét (die
Starke) und die Dauer der Impulse kdnnen durch ein Steuergerét individuell reguliert werden.
Solche Gerate werden haufig in orthopadischen Praxen in Form von grof3en Réhren, Spulen oder
Matten eingesetzt.



Die moderne Anwendung der pulsierenden Therapie nahm in den 1970er und 1980er Jahren
Fahrt auf, als in der Orthopadie festgestellt wurde, dass schwache elektrische Strome das
Knochenwachstum nach komplizierten, schlecht heilenden Brichen (Pseudarthrosen) anregen
konnen. Aus dieser spezifischen Nischenanwendung entwickelte sich im Laufe der Zeit ein
breiter Markt fur verschiedenste Gesundheitsanwendungen.

2. Die Theorie hinter der Therapie: Wie soll es
funktionieren?

Die Erklarungsmodelle fur die Wirksamkeit der Magnetfeldtherapie greifen oft auf Begriffe
zuriick, die aus der Zellbiologie oder Physik entlehnt sind. Die grundlegende Hypothese lautet,
dass magnetische Impulse in der Lage seien, beeintrachtigte Zellfunktionen zu harmonisieren
und den Energiestoffwechsel des Kérpers zu unterstiitzen.

Die Metapher des erschopften Akkus

Um das Prinzip der Magnetfeldtherapie zu veranschaulichen, wird héufig die Metapher einer
wiederaufladbaren Batterie (eines Akkus) herangezogen. Jede Zelle in unserem Korper besitzt
eine sogenannte Zellmembran, die das Innere der Zelle von ihrer Umgebung trennt. Uber diese
Membran besteht eine elektrische Spannung — das Membranpotenzial .

Man stellt sich vor, dass gesunde Zellen wie voll aufgeladene Batterien funktionieren, die
geniigend Energie fur ale lebenswichtigen Prozesse haben. Bei Krankheit, Entziindung oder
Alterung, so die Theorie, sinkt diese Spannung ab. Die Zelle wére demnach wie ein schwacher
Akku, der seine Aufgaben nicht mehr richtig erfullen kann. Das pulsierende Magnetfeld soll nun
wie ein kabelloses Ladegerét (Induktion) wirken, die Zelle durchdringen und die innere Batterie
wieder aufladen, sodass Nahrstoffe besser aufgenommen und Abfalprodukte schneller
abtransportiert werden kénnen.
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Zusétzlich werden folgende Wirkmechanismen vermutet:

e Verbesserte Durchblutung (Mikrozirkulation): Magnetfelder sollen die
Flief3eigenschaften des Blutes positiv beeinflussen, sodass selbst kleinste Haargefalie
(Kapillaren) besser durchblutet werden. Dies, so die Annahme, fihrt zu einer
gesteigerte Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung.

e Schmerzlinderung und Entziindungshemmung: Durch die verbesserte
Durchblutung und die angenommene Dampfung von Schmerzrezeptoren im
Nervensystem sollen akute und chronische Schmerzzustéande sanft gelindert werden.

Aus rein theoretischer Sicht sind diese Uberlegungen durchaus faszinierend. Um in der
evidenzbasierten Medizin jedoch as nachweislich wirksames Therapieverfahren anerkannt zu
werden, reichen solche theoretischen Modelle nicht aus. Der tatséchliche Nutzen fir den
Menschen muss in methodisch hochwertigen, unabhéngigen Studien belegt werden.

3. Die wissenschaftliche Faktenlage: Evidenz und
Studien

Die moderne Medizin verlasst sich auf randomisierte, placebokontrollierte Doppel blindstudien
(RCTs), um die Wirksamkeit einer Behandlung sicherzustellen. Betrachtet man die gesammelte
Studienlage zur Magnetfeldtherapie, zeigt sich ein sehr differenziertes und oft zuriickhaltendes
Bild. Unabhangige wissenschaftliche Netzwerke wie die Cochrane Collaboration sowie
offizielle Institutionen zur Bewertung von Gesundheitstechnologien (HTA) haben die



Therapieformen intensiv gepruft.

Statische Magnete (Dauermagnete)

Die wissenschaftliche Literatur zu statischen Magneten — wie sie in Armbandern oder
Matratzenauflagen zu finden sind — ist sehr eindeutig: Ein spezifischer, Uber den Placebo-
Effekt hinausgehender medizinischer Nutzen lief3 sich bisher nicht belegen. Das Magnetfeld
solcher Alltagsgegenstande ist physikalisch gesehen meist zu schwach, um tief genug in das
menschliche Gewebe einzudringen und dort relevante biologische Prozesse auszulsen.
Umfassende MetaAnalysen haben wiederholt gezeigt, dass statische Magnete bei
Schmerzzustanden (beispielsweise bel Gelenkverschleil3 oder Rickenleiden) keine messbaren
Verbesserungen im Vergleich zu Scheinbehandlungen (Placebos) erzielen.

Pulsierende elektromagnetische Felder (PEMF)

Bel der PEMF-Therapie ist die wissenschaftliche Lage etwas komplexer. Zwar existieren
Studien, die positive Effekte dokumentieren, jedoch weisen viele dieser Arbeiten methodische
Schwéchen auf. Haufig sind die Teilnehmerzahlen zu gering, die Verblindung (sodass weder
Patient noch Arzt wissen, ob das Gerédt ein- oder ausgeschaltet ist) ist unzureichend, und die
verwendeten Gerate unterscheiden sich massiv in ihren Frequenzen und Stérken. Dies erschwert
den wissenschaftlichen Vergleich enorm.

e Arthrose (Gelenkverschleif3): Ein systematischer Cochrane-Review aus dem Jahr
2013 analysierte neun Studien mit Gber 600 Teillnehmern, die an Arthrose litten. Das
Ergebnis: Die PEMF-Therapie kann wahrscheinlich zu einer leichten bis moderaten
Schmerzlinderung fuhren. Auf einer Schmerzskala von 0O bis 100 gaben die
behandelten Patienten im Schnitt eine Schmerzreduktion um etwa 15 Punkte mehr an
alsdie Kontrollgruppe. Allerdings zeigten sich bei der Verbesserung der korperlichen
Funktion (Beweglichkeit) und der allgemeinen Lebensqualitét keine statistisch
aussagekraftigen Effekte.

e Orthopadische Spezialeingriffe: Wie bereits erwahnt, existiert eine gewisse Evidenz
fur die Unterstiitzung der Knochenheilung bei problematischen Frakturen. Diese
spezifische &rztliche Anwendung |&sst sich jedoch nicht direkt auf die allgemeine
Heimanwendung bel chronischen Schmerzen Gbertragen.



e Rickenschmerzen: Der IGeL-Monitor des Medizinischen Dienstes (ein unabhéngiges
Portal, das Selbstzahlerleistungen in Deutschland bewertet) hat die Magnetfel dtherapie
bei Kreuzschmerzen umfassend geprtift. Das Urteil lautet: , Unklar®. Es mangelt an
bel astbaren Belegen fur einen klaren Nutzen. Aufgrund dieser Unsicherheit rét die
offizielle Nationale Ver sorgungsleitlinie Nicht-spezifischer Kreuzschmerz derzeit vom
routinemaldigen Einsatz der Magnetfel dtherapie ab.

Fur viele weitere Anwendungsgebiete, die gelegentlich in der Werbung suggeriert werden —wie
die Unterstitzung bei schweren chronischen Erkrankungen, Erschopfungssyndromen oder
Immunschwéchen — gibt es bislang keine fundierte wissenschaftliche Grundlage.

4. Perspektive der Patienten: Die Suche nach Heilung
und das psychologische Erleben

Um zu verstehen, warum die Magnetfeldtherapie trotz der zuriickhaltenden wissenschaftlichen
Bewertung so beliebt bleibt, muss man sich in die Situation von Menschen mit chronischen
Schmerzen hineinversetzen. Chronischer Schmerz zermirbt. Betroffene haben oft eine lange
Odyssee von Arztbesuchen, diagnostischen Verfahren und Therapieversuchen hinter sich.

Die Schulmedizin bietet bel bestimmten chronischen Leiden oft keine schnelle "Heilung"”,
sondern fokussiert sich auf Schmerzmanagement, Physiotherapie und L ebensstilanderungen. Die
verschriebenen Medikamente haben manchmal unangenehme Nebenwirkungen, und operative
Eingriffe bergen Risiken.

In dieser verletzlichen Phase ist der Wunsch nach einer sanften, nebenwirkungsfreien Alternative
immens grof3. Die Magnetfeldtherapie vermittelt das beruhigende Gefiihl, selbst aktiv etwas fur
die eigene Gesundheit tun zu kénnen — und das auf eine scheinbar moderne, technische und doch
sanfte Weise.

Warum sptren viele dennoch eine Besserung?

Dass Menschen nach einer Magnetfeldtherapie von einer Linderung ihrer Beschwerden
berichten, ist keine Einbildung. Diese Verbesserungen sind rea erlebte Empfindungen, deren
Ursachen jedoch oft nicht auf physikalische Magnetfelder, sondern auf psychologische und
stati stische Effekte zurtickzufiihren sind.



1. Die Zuwendung und der Placebo-Effekt: Wenn sich Behandler Zeit nehmen,
zuhoren und der Patient in einem entspannten Umfeld ruht, aktiviert dies die
korpereigenen Selbstheilungskréfte. Die Erwartungshaltung, dass die Therapie hilft,
regt das Gehirn an, kdrpereigene Schmerzmittel (Endorphine) auszuschitten.

2. DieAurades, High-Tech®: Ein grof3es, surrendes Geréat mit blinkenden Lichtern
wirkt auf uns oft Uberzeugender als eine einfache Schmerztabl ette. Dieses Vertrauen in
die Technologie verstéarkt den Entspannungseffekt.

3. Regression zur Mitte (Der natirliche Krankheitsverlauf): Viele Krankheiten,
insbesondere chronische Schmerzen, verlaufen wellenformig. Oft beginnen Patienten
eine neue Therapie genau dann, wenn der Schmerz seinen absoluten Hohepunkt
erreicht hat. Daauf ein solches " Schmerztal" in der Regel eine nattrliche
Entspannungsphase folgt, wird diese Besserung irrtimlich der zeitgleich begonnenen

Therapie zugeschrieben.
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5. Sicherheit, Risiken und
verbraucherschutzrechtliche Aspekte

Die Magnetfeldtherapie gilt im Allgemeinen as korperlich sehr sicheres Verfahren. Die
angewendeten Feldstarken sind relativ gering und verursachen keine direkten Gewebeschaden.
Dennoch gibt es wichtige Einschrankungen, die unbedingt beachtet werden miissen.

Direkte Kontraindikationen (Wann die Therapie vermieden

werden sollte)

e Elektronische Implantate: Menschen mit Herzschrittmachern, Defibrillatoren oder
Insulinpumpen dirfen keine Magnetfel dtherapie durchfiihren. Die Magnetfel der
koénnten die Elektronik dieser |ebensrettenden Implantate storen.

e Welitere Vorsichtsmalinahmen: Auch wahrend der Schwangerschaft, bei Epilepsie
oder unklaren schweren Infektionskrankheiten raten medizinische Fachgesellschaften
zur Vorsicht.

Indirekte Risiken

e Verzogerung wirksamer Behandlungen: Das grofdte Risiko besteht dann, wenn
Betroffene ernsthafte und fortschreitende Erkrankungen ausschliefdlich mit alternativen
Methoden behandeln und notwendige, evidenzbasi erte Therapien abbrechen oder
verzogern. Bel Erkrankungen wie starkem Rheuma oder Tumoren ist Zeit ein
kritischer Faktor.

e Finanzielle Belastung: Da die Magnetfeldtherapie nicht zum Leistungskatalog der
gesetzlichen Krankenkassen gehdrt, missen Patienten die Kosten selbst tragen
(Individuelle Gesundheitsleistung, 1GeL ). Insbesondere bel V erkaufsveranstaltungen
oder durch unklare Marketingversprechen im Internet werden oftmals Therapie-Matten
fUr den Hausgebrauch zu Preisen von mehreren tausend Euro angeboten. Fur viele
Patienten bedeutet dies eine immense finanzielle Hurde.



6. Evidenzbasierte Alternativen bei chronischen
Schmerzen

Menschen mit Gelenkverschleild oder chronischen Rickenbeschwerden sind ihren Schmerzen
nicht hilflos ausgeliefert. Die moderne Schmerzmedizin setzt heute auf multimodale Konzepte
(eine Kombination verschiedener Ansétze), deren Wirksamkeit wissenschaftlich hervorragend
belegt ist:

1. Bewegungstherapie und Physiotherapie: Gezielter Muskelaufbau und regelméidige
Bewegung (z.B. Aqua-Fitness, Radfahren, spezielles Krafttraining) sind die
effektivsten Mittel, um Gelenke zu entlasten und Riickenschmerzen vorzubeugen. Der
Knorpel bendtigt Bewegung, um Nahrstoffe aufzunehmen — &hnlich einem Schwamm,
der ausgedrickt wird und sich wieder vollsaugt.

2. Kognitive Verhaltensther apie (Schmer zpsychother apie): Chronischer Schmerz
entsteht und verbleibt auch im Gehirn. Durch psychol ogische Begleitung kdnnen
Patienten Strategien erlernen, um den Schmerz im Alltag besser zu bewéltigen und den
eigenen Leidensdruck zu senken.

3. Ergonomie und L ebensstil: Gewichtsreduktion bei starkem Ubergewicht (um
Gelenke zu entlasten), ein ergonomischer Arbeitsplatz und eine ausgewogene
Erndhrung spielen eine fundamentale Rolle in der Schmerztherapie.

4. Rationaler M edikamenteneinsatz: In akuten Phasen kdnnen vom Arzt verschriebene
Schmerzmittel helfen, aus der Schonhaltung herauszukommen und sich wieder
schmerzfrel zu bewegen.

7. Fazit und Wegweiser fir Patienten

Die Magnetfeldtherapie bewegt sich in einem Spannungsfeld: Einerseits gibt es den
nachvollziehbaren Wunsch der Patienten nach einer sanften, technologisch modern anmutenden
Linderung; andererseits zeigt die evidenzbasierte Wissenschaft, dass die messbaren Effekte —
sofern Uberhaupt vorhanden — meist sehr gering ausfallen und héufig auf psychologischen
Effekten wie dem Placebo-Effekt beruhen.

Verbraucherzentralen und medizinische Experten mahnen daher zur Besonnenheit. Wenn Sie
eine Magnetfeldtherapie als erganzende Mal3nahme (Komplementarmedizin) in Betracht ziehen,



sollten Sie diesimmer in enger Absprache mit I|hrem behandelnden Arzt tun.
Wichtige Ratschlage:

¢ Investieren Sie nicht impulsiv grof3e Summen in Heimgerate, besonders wenn diese
Uber unaufgeforderte Werbeanrufe oder stark emotionalisierende
V erkaufsveranstaltungen beworben werden.

e Betrachten Sie Aussagen kritisch, die Heilung fur eine Vielzahl véllig
unterschiedlicher Krankheiten gleichzeitig versprechen.

e Brechen Sie eine &@rztlich verordnete Basistherapie niemal's zugunsten einer
alternativen Methode ab.

Ein aufgeklarter und offener Dialog mit dem Facharzt Ihres Vertrauens ist der sicherste Weg, um
eine Schmerzbehandlung zu finden, die individuell auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt ist und sich
auf ein solides wissenschaftliches Fundament stiitzt.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



