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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die Behauptung, dass Impfungen (insbesondere die MMR-Impfung) Autismus verursachen,
basiert auf einer gefél schten Studie von 1998 und wurde in gigantischen Kohortenstudien an
Millionen von Kindern zweifelsfrei als Mythos widerlegt.

Impfungen verursachen Autismus: Die Anatomie einer
Jahrhundertlige und die wissenschaftlichen Fakten

1. Der Mythos: Was genau wird behauptet?

Wenige medizinische Mythen haben sich so tief in das kollektive Bewusstsein gegraben und
gleichzeitig so viel Verunsicherung bei jungen Familien ausgelost wie die Behauptung:
»Impfungen verursachen Autismus*. Im Kern besagt dieser Mythos, dass Routineimpfungen im
Kindesalter — allen voran die Dreifachimpfung gegen Masern, Mumps und Rételn (MMR) — bei
ansonsten vollig gesunden Kindern eine neurologische Schadigung ausldsen, die zur
Entwicklung einer Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) fuhrt.

In den Narrativen, die in Elternforen, alternativen Gesundheitsblogs und den Echokammern der
sozialen Medien kursieren, gleicht die Erzahlung meist einem dramatischen Einschnitt im Leben



einer Familie. Ein scheinbar neurotypisches, frohliches und sich normal entwickelndes Kind
wird im Alter von etwa zwdlf bis finfzehn Monaten zur routinemaligen MMR-Impfung zum
Kinderarzt gebracht. Kurz darauf — so die Schilderungen — entwickelt das Kind Fieber, zieht sich
in sich selbst zurtick, verliert bereits erlernte Worte und bricht den Blickkontakt ab. Eltern
bleiben in einem Zustand der Verunsicherung und Sorge zuriick, Uberzeugt davon, dass die
Injektion der direkte AuslOser fur diese Veranderung war.

Dieser Mythos tritt in verschiedenen Variationen auf:

e Der ,Immunsystem-Overload”: Eswird behauptet, die gleichzeitige Verabreichung
mehrerer Erregerkomponenten tberlaste das unreife Immunsystem des Kleinkinds und
fUhre zu Entziindungsreaktionen im Gehirn.

e Toxische Zusatzstoffe: Ein anderer Fokus liegt auf vermeintlich gefahrlichen
Inhaltsstoffen und Hilfsstoffen (Adjuvanzien), insbesondere Thiomersal (einer
ethylquecksilberhaltigen Verbindung) oder Aluminiumsalzen.

e Der ,Leaky Gut" (I6chriger Darm): Hierbei wird spekuliert, Impfviren schadigten
die Darmwand, wodurch Toxine ins Blut und ins Gehirn gelangten.

Unabhangig von der spezifischen Begrindung bleibt die behauptete Schlussfolgerung stets
dieselbe: Impfungen seien fir eine Zunahme von Autismus-Diagnosen verantwortlich. Esist ein
Narrativ, das fundamentale elterliche Emotionen bertihrt — die Sorge um die Gesundheit des
eigenen Kindes, das Schutzbedirfnis und die Suche nach greifbaren Antworten.

2. Der naturwissenschaftliche Faktencheck: Dekonstruktion &
Biologie

Die wissenschaftliche Evidenz gegen einen Zusammenhang zwischen Impfungen und Autismus
gehort zu den am besten abgesicherten Erkenntnissen der modernen Medizin. Um zu verstehen,

warum eine Impfung keinen Autismus ausldsen kann, muss man die biologischen Grundlagen
der neuronalen Entwicklung betrachten.

A. Neurobiologie: Die Weichenstellung erfolgt im Mutterlelb

Eine Autismus-Spektrum-Stérung ist keine mendelnde Erkrankung oder Vergiftung, sondern
eine  komplexe, stark genetisch determinierte neuronale Entwicklungsbesonderheit.



Neurowissenschaftliche Untersuchungen — darunter histologische Analysen und hochaufl 6sende
MRT-Studien — zeigen eindeutig, dass die charakteristischen Strukturen der Gehirnarchitektur
autistischer Menschen (wie die Ausrichtung der kortikalen Minisdulen im Neokortex) bereitsin
utero, also im zweiten und dritten Trimester der Schwangerschaft, angelegt werden.

Die Metapher des préanatalen Bauplans

Stellen Sie sich die Entwicklung des Gehirns wie den Rohbau eines modernen
Hochhauses vor. Wahrend der Schwangerschaft wird das Fundament gegossen, das
Stahlgerust errichtet und die grundlegende V erkabelung verlegt (Neuronenmigration
und Synaptogenese). Eine Impfung im Alter von 12 bis 15 Monaten entspricht dem
Anbringen eines Wandbildes im fertigen Gebaude. Selbst wenn das Wandbild eine
leichte |okale Reaktion hervorruft (wie temporéres Fieber nach einer Impfung), kann
es die Wochen zuvor gegossenen Betonfundamente und die Architektur des
Rohbaus nicht mehr verandern.
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B. Die Kapazitat des Immunsystems. Warum ,, Overload“ unmdoglich ist

Die Befurchtung, Mehrfachimpfungen kénnten das Immunsystem eines Sauglings Uberfordern,
widerspricht den grundlegenden Prinzipien der Immunologie. Sauglinge kommen aus der
sterilen Uterusumgebung in eine Welt voller Mikroorganismen. Bereits beim Durchtritt durch
den Geburtskanal und bei jedem Atemzug, beim Stillen und Anfassen von Gegenstanden trifft
das kindliche Immunsystem taglich auf Millionen von Bakterien, Viren und Fremdeiwei(3en.

Die Metapher der Bibliothek des I mmunsystems

Das kindliche Immunsystem ahnelt einer riesigen Zentralbibliothek mit Millionen
von Regalfachern. Jeden Tag treffen dort tausende neue ,Bicher” (Umwelt-
Antigene aus Nahrung, Staub und Hautkeimen) ein, die muhelos einsortiert und
verarbeitet werden. Eine Kombinationsimpfung figt dieser gewaltigen téglichen
Lieferung lediglich drel bis finf streng kontrollierte, abgeschwéachte Zettel hinzu.
Fur die Bibliothek stellt dies absolut keine Uberlastung dar.
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C. Chemische Fakten: Ethylquecksilber vs. M ethylquecksilber



Auch das Argument vermeintlich giftiger Zusatzstoffe hélt chemisch nicht stand. In der
Offentlichen Debatte wurde oft Quecksilber as Schreckgespenst genannt. Hierbel liegt eine
grundlegende Verwechslung zweier vollig unterschiedlicher chemischer Verbindungen vor.

e Methylquecksilber: Entsteht in der Umwelt (z. B. in Raubfischen), reichert sich im
Gewebe an (Bioakkumulation) und wirkt in hohen Dosen toxisch auf das
Nervensystem.

e Ethylquecksilber (Thiomersal): Wurde friher in manchen Mehrdosenbehéltern al's
Konservierungsstoff genutzt. Es wird im menschlichen Korper extrem schnell
abgebaut und Uber den Darm ausgeschieden (Halbwertszeit wenige Tage), ohne sich
im Gehirn anzureichern.

Die Metapher der chemischen Nuance (Ethanol vs. M ethanol)

Genauso wie eine winzige Anderung in der Molekulstruktur aus trinkbarem Alkohol
(Ethanol) das hochgiftige Methanol macht, unterscheiden sich Ethyl- und
Methylquecksilber  grundlegend in ihrer  Wirkung. Zudem enthielten
L ebendimpfstoffe wie der MMR-Impfstoff zu keinem Zeitpunkt Thiomersal.

Ein unfreiwilliges Naturexperiment lieferte den endgultigen Beweis. Anfang der 2000er Jahre
wurde Thiomersal aus Vorsorgegriinden aus fast allen Kinderimpfstoffen in Europa und den
USA entfernt. Hatte ein Zusammenhang mit Autismus bestanden, hétten die Diagnoseraten
schlagartig sinken muissen.  Stattdessen stiegen sie weltweit im  Zuge verfeinerter
Diagnosekriterien kontinuierlich weiter an — der eindeutige Beleg fir die Gegenstandslosigkeit
der These.

D. Epidemiologische Daten im Millionenmal3stab

Wissenschaftliche Theorien mussen sich an reden Daten messen lassen. Grol3angelegte
bevolkerungsweite Kohortenstudien haben die Impf-Autismus-Hypothese auf allen Kontinenten
Uberprift:

1. Danische Kohortenstudie (Madsen et al., 2002): Untersuchung an 537.303 Kindern.
Ergebnis: Kein Unterschied in der Autismusrate zwischen geimpften (82 %) und
ungeimpften (18 %) Kindern.

2. Danische Nachfolgestudie (Hviid et al., 2019): Untersuchung an 657.461 Kindern.
Erneute Bestétigung: Auch bei Kindern mit erhdhtem familidren Autismusrisiko



erhodhte die MMR-Impfung das Risiko in keiner Weise.

3. Cochrane Meta-Analyse (Di Pietrantonj et al., 2020): Auswertung von Daten von
Millionen von Kindern. Die Autoren kamen zu dem eindeutigen Schluss, dass kein
kausaler Zusammenhang existiert.

3. Historischer Ursprung: Wie der Mythos in die Welt kam

Jeder hartnéckige Mythos hat einen konkreten Ursprung. Im Fall von ,, Impfungen verursachen
Autismus® 18sst sich die Verunsicherung exakt auf eine Vertffentlichung im Februar 1998 im
Fachjournal The Lancet und den britischen Arzt Andrew Wakefield zurtickfihren.

Die Studie von 1998 und ihre Behauptungen

Wakefield untersuchte eine Gruppe von lediglich zwdlf Kindern und postulierte das
Krankheitsbild einer angeblichen ,autistischen Enterokolitis®. Seine These: Das Masern-
Impfvirus schadige die Darmschleimhaut, woraufhin schadliche Proteine tGber die Blutbahn ins
Gehirn gelangten und dort Autismus auslosten. Auf einer dramatischen Pressekonferenz riet
Wakefield offentlich von der MM R-Kombinationsimpfung ab. Die Medien griffen die Meldung
sensationell auf, was zu einem besorgniserregenden Einbruch der Impfquoten in Grof3britannien
und anderen Léndern fuhrte.

Die Enthillung des Betrugs

Jahre spéter deckte der investigative Journalist Brian Deer in einer langjahrigen Recherche auf,
dass Wakefields Studie nicht nur methodisch unzureichend, sondern in wesentlichen Teilen
gefélscht war:

e Datenmanipulation: Die Krankenakten zeigten, dass mehrere Kinder bereits vor der
Impfung Aufféalligkeiten in der Entwicklung aufwiesen. Symptombeginne wurden
nachtraglich verschoben, um eine zeitliche Néhe zur Impfung darzustellen.

e Verstecktefinanzielle I nteressen: Wakefield hatte vor Vertffentlichung der Studie
Uber 435.000 Pfund von einem Anwalt erhalten, der Klagen gegen Impfstoffhersteller
vorbereitete.

e Eigene Patentinteressen: Wakefield hatte heimlich ein Patent fir einen eigenen
Einzel-Masernimpfstoff sowie flr diagnostische Testkits angemeldet. Sein finanzielles



Ziel war es, die MM R-K ombinationsimpfung zu diskreditieren, um sein eigenes
Produkt am Markt zu platzieren.

Die Konsequenzen

Als die wissenschaftlichen und ethischen Verfehlungen nachgewiesen wurden, zog The Lancet
die Studie im Jahr 2010 vollstandig zurtck. Der British Genera Medical Council (GMC)
entzog Wakefield wegen schweren beruflichen Fehlverhaltens und wissenschaftlichen Betrugs
die &rztliche Zulassung auf Lebenszeit. Die wissenschaftliche Community hat die Thesen
eindeutig widerlegt.

4. Intuitive Plausibilitat & Psychologie: Warum der Glaube
fortbesteht

Warum hélt sich der Mythos in manchen Kreisen trotz llckenloser wissenschaftlicher
Widerlegung? Die Ursache liegt in der menschlichen Wahrnehmungspsychologie und
Denkmustern, die in Belastungssituationen greifen.

A. Die Zeitleisten-Falle (Post hoc ergo propter hoc)

Das menschliche Gehirn sucht automatisch nach Mustern und Ursachen. Tritt Ereignis B nach
Ereignis A ein, neigen wir dazu, einen kausalen Zusammenhang anzunehmen (Post hoc ergo
propter hoc —,, Danach, also deswegen®).

Bei der Autismus-Diagnostik kommt es zu einer verhangnisvollen zeitlichen Uberschneidung:

1. DieMMR-Erstimpfung ist im padiatrischen Impfkalender fir den 11. bis 15.
L ebensmonat vorgesehen.

2. Dieersten deutlichen Symptome einer Autismus-Spektrum-Stérung (z. B.
nachlassender Blickkontakt, Ausbleiben von Sprachentwicklung oder Mimik) werden
fUr Eltern meist im Alter von 12 bis 18 M onaten erkennbar.

Wenn ein Kind im zweiten Lebensgahr geimpft wird und in den darauffolgenden Wochen oder
Monaten Entwicklungsunterschiede auffallen, entsteht rein emotional ein starker Eindruck eines
Zusammenhangs. Es handelt sich jedoch um zwel voneinander unabhangige Prozesse, die rein
zufélig im selben Lebensabschnitt zusammentreffen.
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B. Bestatigungsfehler & das Bedirfnisnach Kontrolle

Eltern, die mit Entwicklungsauffélligkeiten ihres Kindes konfrontiert werden, befinden sich in
einer emotional fordernden Situation. Auf der Suche nach Erkldrungen greift der
Bestatigungsfehler (Confirmation Bias): Berichte anderer Eltern im Internet, die dhnliche
zeitliche Abléufe schildern, werden as Bestdtigung wahrgenommen, wahrend statistische
Grolstudien in den Hintergrund treten. Zudem bietet das Bild eines , aul3eren Ausldsers® (der
Impfstoff) scheinbar mehr Kontrollmoglichkeiten as die Akzeptanz einer komplexen
genetischen Disposition.

5. Konkrete Gefahren & Kommerzialisierung
pseudomedizinischer Angebote

Die Aufrechterhaltung des Mythos birgt erhebliche Risiken fur die Gesundheit von Einzelnen
und der Gemeinschaft.

1. Rickkehr verhitbarer Infektionskrankheiten



Masern sind keine banale Kinderkrankheit, sondern eine ernstzunehmende Infektionskrankheit
mit hoher Ansteckungsrate (RO-Wert 12-18). Sinkende Impfquoten fuhren weltweit immer
wieder zu Ausbrichen mit schwerwiegenden Komplikationen wie Lungenentziindungen,
Gehirnentztindungen (Enzephalitis) und der tddlich verlaufenden Subakuten Sklerosierenden
Panenzephalitis (SSPE). Zudem koénnen Maserninfektionen das Immunsystem fir Monate
schwéchen (,, Immunamnesie”).

2. Belastende und ungesicherte Behandlungsver suche

Da Autismus in pseudomedizinischen Stromungen falschlicherweise als , Impffolge” oder
,Vvergiftung” dargestellt wird, werden betroffenen Familien oft unbelegte und potenziell
schadliche Behandlungen angeboten. Dazu z&hlen Chelat-Therapien (Ausleitung von
angeblichen Schwermetallen) oder die Anwendung aggressiver Substanzen wie Chlordioxid
(MMYS). Solche Verfahren bieten keinen medizinischen Nutzen, stellen jedoch eine erhebliche
Belastung fur die betroffenen Kinder dar.

6. Empathie & Entlastung: Der Weg fir betroffene Familien

Fur Eltern, die sich mit der Diagnose einer Autismus-Spektrum-Stérung auseinandersetzen, ist
eine klare und empathische Information entscheidend.

Sietragen keine Schuld

Wenn bei IThrem Kind Autismus diagnostiziert wurde und Sie es in der Vergangenheit haben
impfen lassen, ist eine Botschaft zentral: Sie tragen keinerlei Schuld. Sie haben durch die
Entschiisse im Rahmen der Vorsorgeuntersuchungen Ihr Kind vor geféhrlichen
Infektionskrankheiten geschitzt. Die Ausprégung des autistischen Spektrums liegt in den
genetischen Anlagen lhres Kindes begrindet und wurde nicht durch Impfentscheidungen
herbeigefihrt.

Neurodiversitat: Akzeptanz statt Ursachensuche

Die moderne Entwicklungspsychologie und Neurologie betrachten Autismus zunehmend unter
dem Konzept der Neurodiversitat. Autismus ist keine Vergiftung, die rickgangig gemacht
werden muss, sondern eine spezifische Informationsverarbeitung im Gehirn.



Anstelle von kréftezehrender Ursachensuche oder dem Erproben ungesicherter Behandlungen
liegt der wirksamste Weg in der zielgerichteten Unterstiitzung:

e Evidenzbasierte Friihforderung: Gezielte Forderung in Logopéadie, Ergotherapie und
Sozialspiel.

e Barrierefreie Umgebungen: Anpassung von Schule und Alltag an die sensorischen
Beduirfnisse des Kindes.

e Wertschatzung der Personlichkeit: Die Annahme des Kindes in seiner individuellen
Art der Wahrnehmung und Kommunikation.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



