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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die Frequenz beschreibt die Anzahl periodischer Ereignisse pro Sekunde. Dieser Artikel
erlautert Fourier-Analysen, das Schwingungsverhalten in Physik und Physiol ogie und
entlarvt den Missbrauch des Frequenzbegriffs in Bioresonanz-, Rife- und Solfeggio-Esoterik.

Frequenz: Die Mathematik des Takts, Schwingungen
und die Grenzen der Medizin

1. Definition und Grundlagen (Der Einstieq)

Der Begriff der Frequenz (aus dem Lateinischen frequentia fur ,, Haufigkeit* oder , Dichtheit”)
ist eine der fundamentalsten physikalischen Gréf3en der gesamten Naturwissenschaft. Im Grunde
beschreibt die Frequenz eine sehr einfache Sache: Wie oft wieder holt sich ein bestimmtes, sich
genau gleichendes Ereignisinnerhalb einesfestgelegten Zeitintervalls?

In der Physik, der Ingenieurwissenschaft und der Technologie sprechen wir von Frequenz fast
immer im Zusammenhang mit periodischen Vorgangen — also Schwingungen und Wellen. Das
kann das regelmallige Hin- und Herschwingen eines Uhrenpendels sein, das rhythmisierte
Schlagen des menschlichen Herzens, die Oszillation einer Gitarrensaite oder die rasende



Schwingung elektrischer Felder in einem Mobilfunkmast.

Die internationale Standardeinheit (SI-Einheit) der Frequenz ist das Hertz (abgekirzt Hz),
benannt nach dem deutschen Physiker Heinrich Hertz, der 1886 als erster Mensch
elektromagnetische Wellen im Experiment nachwies. Ein Hertz bedeutet schlicht: exakt eine
Wiederholung pro Sekunde ($1 \text{ Hz} = 1N\text{s} = \text{s}"{-1}$). Schlagt das Herz
eines Menschen in Ruhe 60-mal in der Minute, entspricht das einer Frequenz von $1 \text{
Hz}$. Dreht sich ein Automotor mit 3.000 Umdrehungen pro Minute, entspricht das einer
Rotationsfrequenz von $50 \text{ Hz} $.

Die Frequenz ist dabei das mathematische Kehrwert-Pendant zur Periodendauer (auch
Schwingungsdauer genannt, abgekirzt mit dem Formelzeichen $T$). Die Periodendauer gibt an,
wie lange eine einzelne vollstdndige Schwingung dauert. Der Zusammenhang ist denkbar
einfach: $$f = \frac{ 1}{ T} $$ Dauert ein Pendelausschlag exakt 0,5 Sekunden ($T = 0{,} 5 \text{
st$), betragt die Frequenz $f = \frac{ 1}{0{,} 5 \text{ s}} = 2 \text{ Hz} $.

Eine extrem wichtige Lektion, die man im Umgang mit Frequenzen verinnerlichen muss:
Frequenz ist keine eigenstandige Materie und keine Kraft. Sie ist eine reine Mal3einheit und
eine Eigenschaft eines schwingenden Systems. Eine Fregquenz existiert niemals "nackt" oder
isoliert im frelen Raum. EsS muss immer ein physikalisches Etwas geben, das mit ener
bestimmten Frequenz schwingt — sei es Luft (Schallwelle), Wasser (Wasserwelle), ein Seil,
Atome in einem Kristalgitter (Warme) oder ein elektromagnetisches Feld (Licht, Funk). Die
Aussage "Hier herrscht eine hohe Frequenz' ohne Nennung des schwingenden Trégers ist
physikalisch schlicht inhaltsleer.

2. Der naturwissenschaftliche Mechanismus (Die

Tiefe)

Um das Konzept der Frequenz in seiner ganzen physikalischen Tiefe zu verstehen, miissen wir
uns ansehen, wie Schwingungen mathematisch beschrieben werden und wie sie sich in Form von
Wellen durch den Raum ausbreiten.

Schwingungen und Wellen



Eine Schwingung ist eine zeitliche Zustandsinderung eines Systems um einen zentralen
Ruhepunkt. Eine Welle entsteht, wenn sich diese Schwingung im Raum ausbreitet.

Bel jeder sich ausbreitenden Welle sind drel grundlegende physikalische GrofRen untrennbar
miteinander verknupft:

1. DieFrequenz ($f$): Wie viele Wellenberge passieren pro Sekunde einen bestimmten
Punkt?

2. Die Wellenlange ($\lambda$, Lambda): Wie groR3ist der réumliche Abstand zwischen
zwei aufeinanderfolgenden Wellenbergen?

3. Die Ausbreitungsgeschwindigkeit ($v$ oder $c$): Wie schnell bewegt sich die
Wellenfront durch das jewellige Medium?

Diese drei Grélzen gehorchen der eisernen Grundgleichung der Wellenlehre: $$v = f \cdot
\lambda \quad \text{ bzw.} \quad f = \frac{ v}{\lambda} $$

Das bedeutet zwingend: Je hoher die Frequenz einer Welle bel gleichbleibender
Ausbreitungsgeschwindigkeit ist, desto kirzer muss ihre Wellenlange sein.

Ein klassisches Beispiel ist der Schall: Schallwellen sind mechanische Druckwellen in einem
Medium (z. B. der Luft). Die Ausbreitungsgeschwindigkeit des Schalls in Luft betragt bei
Zimmertemperatur konstant etwa $343 \text{ Meter pro Sekunde}$. Ein tiefer Bass-Ton mit
einer Frequenz von $34 \text{ Hz}$ hat in der Luft eine riesige Wellenlange von rund 10
Metern. Ein hohes Fiepen von $17.000 \text{ Hz} $ ($17 \text{ kHz}$) hat dagegen eine winzige
Wellenlange von nur ca. 2 Zentimetern.

Fourier-Analyse: Das Zerlegen der Welt

Reale Schwingungen in der Natur sind fast nie perfekte, reine Sinuskurven. Das Gerausch eines
vorbeifahrenden Zugs, ein gesprochenes Wort oder die Gehirnstrome im EEG sind
hochkomplexe, chaotisch aussehende Wellenformen.

Hier vollbringt die Mathematik der Physik ein Wunder: Das Fourier-Theorem (entwickelt von
Joseph Fourier im 19. Jahrhundert) beweist, dass sich jede noch so komplexe periodische Welle
mathematisch exakt in eine Uberlagerung (Superposition) von einfachen, reinen Sinus-
Schwingungen unterschiedlicher Frequenzen, Amplituden und Phasenlagen zerlegen | &sst.



Diese sogenannte Fourier-Transformation ist das Rlckgrat unserer gesamten modernen
Technologie. Ein MP3-Player, ein MRT-Scanner im Krankenhaus, die Rauschunterdriickung in
Kopfhérern oder die Spracherkennung in Smartphones tun den ganzen Tag nichts anderes als
komplexe Signale blitzschnell via Fourier-Transformation in ihre einzelnen Frequenzbausteine
zu zerlegen, zu filtern und wieder zusammenzusetzen.

Energie und Frequenz: Der Quantensprung

In der klassischen Mechanik hangt die Energie einer Welle (z. B. einer Wasserwelle)
ausschliefdich von ihrer Hohe (Amplitude) ab. Eine riesige, aber langsame Welle hat mehr Kraft
alseinekleine, schnelle Welle.

In der Quantenphysik und der Elektrodynamik anderte sich dieses Bild fundamental. Albert
Einstein und Max Planck entdeckten Anfang des 20. Jahrhunderts, dass die Energie ($E$) von
Licht und elektromagnetischer Strahlung direkt an ihre Frequenz gekoppelt ist. Die bertihmte
Planck-Einstein-Beziehung lautet: $3E = h \cdot f$$ (wobel $h$ das Plancksche
Wirkungsquantum ist).

Das hat gigantische Konsequenzen fir die Biologie und den Strahlenschutz: Je hoher die
Frequenz einer elektromagnetischen Welle, desto mehr Energie besitzt jedes einzelneihrer
Photonen (Lichtteilchen).

¢ Niederfrequente Wellen (wie Radiowellen, 5G, WLAN, sichtbares Licht) haben eine
vergleichsweise geringe Frequenz. |hre Photonen haben physikalisch schlichtweg nicht
genug Energie, um Elektronen aus Atomen herauszuschlagen oder chemische
Molekllbindungen (wie die DNA) aufzubrechen. Man nennt sie nicht-ionisierende
Srahlung.

e Hochfrequente Wellen (wie extremes UV-Licht, Rontgenstrahlung,
Gammastrahlung) schwingen mit unvorstellbaren Frequenzen ($> 10°{ 16} \text{
HZz} $). Ihre Photonen tragen so gewaltige Portionen an Energie, dass sie biologische
Zellenionisieren und die Erbsubstanz direkt zerschief3en kénnen (ionisierende
Srahlung).

Ob ein elektromagnetisches Signal also Gewebe schadigen kann, hangt primér von seiner
Freguenz ab — nicht davon, wie "bdse" man das Signal findet.



3. Bedeutung fur Natur, Korper und Alltag (Die
Relevanz)

Ohne die prézise Abstimmung von Frequenzen gébe es weder biologische Wahrnehmung noch
moderne Technologie.

1. Das Gehtér und die Stimme: Unser Ohr ist ein Meisterwerk der biologischen
Frequenzanalyse. Wenn Schallwellen auf das Trommelfell treffen, werden sie Uber die
Gehorknochelchen in die Flussigkeit der Horschnecke (Cochlea) geleitet. Entlang der dortigen
Basilarmembran befinden sich haardiinne Rezeptorzellen (Haarzellen). Die Membran ist so
aufgebaut, dass unterschiedliche Orte auf ihr bel unterschiedlichen Schallfrequenzen in
Resonanz geraten: Hohe Frequenzen bringen den Anfang der Schnecke zum Schwingen, tiefe
Freguenzen das hintere Ende. Unser Gehirn liest also schlicht ab, wo die Nervenfeuerfrequenz
am hochsten ist, und interpretiert das als Tonhohe. Der Mensch kann Frequenzen von etwa $20
\text{ Hz} $ bis $20.000 \text{ Hz} $ wahrnehmen.

2. Das Auge und die Farben: Was wir als "Farbe" wahrnehmen, ist nichts anderes als die
Interpretation unterschiedlicher Frequenzen des sichtbaren Lichts durch unser Gehirn. Licht ist
eine elektromagnetische Welle. Trifft Licht mit einer Frequenz von etwa $430 \text{ Terahertz}$
($430.000.000.000.000 \text{ Hz}$) auf unsere Netzhaut, sehen wir Rot. Schwingt das Licht
schneller, bei etwa $750 \text{ THZz}$, sehen wir Violett. Alles dariiber (Ultraviolett) oder
darunter (Infrarot) liegt aul3erhalb des Frequenzfensters unserer Rezeptoren.

3. Neurophysiologie und Gehirnwellen: Auch unser Gehirn erzeugt synchrone elektrische
Schwingungen. Milliarden von Neuronen kommunizieren tber el ektrochemische Impulse. Wenn
viele Millionen Nervenzellen gleichzeitig im selben Takt feuern, lasst sich dieses ???mierte
elektrische Feld auf der Kopfhaut mit dem Elektroenzephalogramm (EEG) messen. Mediziner
teilen diese "Gehirnwellen" nach ihren Frequenzen in Bander ein:

e Delta-Wellen ($0{,}5 - 4 \text{ Hz}$): Dominieren im tiefen, traumlose Schlaf.
e Theta-Wellen ($4 - 8 \text{ Hz} $): Treten bei tiefer Entspannung oder Somnolenz
auf.

e Alpha-Wellen ($8 - 13 \text{ Hz} $): Typisch fir den wachen, aber entspannten
Zustand mit geschlossenen Augen.



e Beta-Wellen ($13 - 30 \text{ Hz}$): Signalisieren aktive Konzentration, logisches
Denken und Stress.

e Gamma-Wellen ($> 30 \text{ Hz}$): Verbunden mit komplexer
Informationsverarbeitung und starker Fokussierung.

Wichtig: Diese Gehirnwellen sind die Folge und das Messergebnis der zelluléren Aktivitéat des
Gehirns — sie sind nicht die "Ursache" von Gedanken oder mystische Strahlen, die das Gehirn
nach aufen sendet.

4. Kommunikationstechnik: Unsere gesamte globale Vernetzung beruht auf der Vergabe von
Frequenzbandern. Damit sich Radiosender, Mobilfunknetze, WLAN, Flugfunk und Satelliten
nicht gegenseitig storen, teilt der Staat den elektromagnetischen Raum strikt auf. Das Radio
Ubertragt z. B. im UKW-Bereich bei ca. $100 \text{ Megahertz}$ ($100 \text{ Millionen Hz} $),
WLAN schwingt meist bei $2{,}4 \text{ Gigahertz}$ oder $5 \text{ Gigahertz}$ ($5 \text{
Milliarden HZ} $).

4. Haufige Missverstandnisse und Halbwissen (Die
Aufklarung)

Da die Frequenz ein extrem abstraktes mathematisch-physikalisches Konzept ist, das man nicht
mit Handen greifen kann, ranken sich zahlreiche Mythen um diesen Begriff.

Mythos 1: "Hohe Frequenz ist immer gut, niedrige Frequenz ist schlecht” Im alltéglichen
Wohlfuhl-Jargon hért man oft Aussagen wie: "Du musst deine Frequenz erhthen!”, "Positives
Denken bringt dich auf eine hohere Frequenz' oder "Krankheiten haben eine niedrige
Schwingungsfrequenz". Physikalisch betrachtet ist diese Einteilung vollig absurder Unfug. Eine
Frequenz ist ein wertneutrales Messergebnis. Weder ist eine hohe Frequenz "besser" noch eine
niedrige "schlechter":

¢ Die Gamma-Strahlung aus radioaktivem Zerfall hat eine extrem hohe Frequenz —sie
zerschlagt menschliche Zellen in Sekundenbruchteilen und ist todlich.

¢ DieInfraschall-Welle einer Meeresbrandung hat eine extrem niedrige Frequenz —sie
tut niemandem weh.

¢ Die Alpha-Welleim menschlichen Gehirn (niedrige Frequenz, ca. $10 \text{ Hz} $)
bedeutet wohltuende Entspannung. Eine exzessiv hohe Frequenz der



Neuronenentladungen im Gehirn ($> 40 \text{ Hz} $, hochsynchron) passiert z. B.
wahrend eines schweren epileptischen Anfalls! Frequenzen besitzen keinerlei
moralische oder gesundheitliche Eigenqualitét.

Mythos 2: "Der Korper oder einzelne Organe haben eine feste Eigenfrequenz" Oft wird
behauptet, die Leber schwinge bel exakt $56 \text{ Hz}$, die Niere bel $12 \text{ Hz} $ und ein
gesunder Korper habe eine Gesamtfrequenz von $68 \text{ Hz}$. Aus Sicht der Anatomie,
Physiologie und Physik ist das kompletter Unsinn. Ein organischer Korper besteht aus Billionen
von Atomen, Muskeln, Knochen, Flissigkeiten und Gasen. Ein solch komplexer, weicher
Organismus besitzt kein einzelnes, starres Schwingungssystem wie eine Stimmgabel. Die Zellen
der Leber feuern Stoffwechselimpulse, das Herz schlégt, die Darmwand peristaltiert, das Blut
pulsiert — all das geschieht gleichzeitig in unzahligen, vollig verschiedenen Frequenzen. Es gibt
keine "L eber-Frequenz" und keine " Gesundheits-Frequenz"”.

Mythos 3: "5G ist gefahrlich, weil die Frequenz so hoch ist" Gegner des 5G-Mobilfunks
argumentieren oft, 5G sei gefahrlicher as 3G oder 4G, "well die Frequenz drastisch erhoht
wurde'. Hier liegt eine Verwechslung von Frequenz und DosigEnergie vor. 5G nutzt
Frequenzen im Gigahertz-Bereich (z. B. $3{,} 6 \text{ GHz}$ oder kunftig $26 \text{ GHz} $).
Diese Frequenzen sind zwar héher als beim alten Funk, liegen aber immer noch millionenfach
unterhalb der lonisierungsgrenze. Die Photonen von 5G haben viel zu wenig Energie, um
chemische Bindungen in der Haut zu I6sen. Tatsachlich fuhrt die héhere Frequenz bei 5G
physikalisch sogar dazu, dass die elektromagnetischen Wellen weniger tief in den Korper
eindringen als dltere, langwelligere Signale — sie werden bereits in den obersten Mikrometern der
toten Hautschicht komplett absorbiert und in unmerkliche Mikrow&rme umgewandelt.

5. Esoterischer Missbrauch und Science-Washing (Die
Abgrenzung)

Weil der Begriff "Frequenz" so herrlich wissenschaftlich, modern und rétsel haft klingt, gehort er
zum absoluten Grundwortschatz des pseudomedizinischen und esoterischen Science-Washings.
Darunter versteht man das gezielte Kapiroren echter Fachbegriffe aus der Physik, um vdllig
unwirksamen Behandlungen, Geréaten oder Ideologien einen akademischen, seridsen Anstrich zu
verleihen und Patienten das Geld aus der Tasche zu ziehen.

Hier sind die drel bekanntesten Frequenz-Mythen im wissenschaftlichen Faktencheck:



1. Solfeggio-Frequenzen und die "432 Hz / 528 Hz"-lllusion

Im Internet (auf YouTube, Spotify und in Meditations-App-Stores) kursiert ein riesiger Kult um
sogenannte Solfeggio-Frequenzen. Es wird behauptet, dass Tone mit ganz spezifischen
Frequenzen magische, quasi-gottliche Wirkungen auf den Koérper und den Geist hétten:

e 432 Hz: Soll den Kérper in "Harmonie mit dem Universum und der Natur" bringen
(angeblich die "Frequenz der Erde").

e 528 Hz: Wird allen Ernstes als "Liebes-Frequenz" oder "DNA-Reparatur-Frequenz”
vermarktet — das Anhoren dieser Musik soll beschédigte Gene reparieren.

e 417 Hz, 639 Hz, 741 Hz usw.: Sollen Traumata heilen, Beziehungen reparieren oder
das Immunsystem stimulieren.

Die wissenschaftliche Realitat: Das ist reinste Pseudowissenschaft und ein schamloses
Geschéft mit der Leichtglaubigkeit.

e Die DNA-LUge: Ein DNA-Strang ist ein mikroskopisch winziges chemisches
Molekil. Das Anhoren einer Akustik-Schallwelle von $528 \text{ Hz}$ Uber einen
Kopfhorer erzeugt lediglich mechanische Druckwellen im Ohr. Diese Schallwelle hat
keinerlei physikalischen Mechanismus, um gezielt in den Zellkern einzudringen und
dort fehlerhafte Basenpaare (Adenin, Thymin, Guanin, Cytosin) neu zu verknipfen.
Zur DNA-Reparatur nutzt der Korper hochkomplexe Enzyme (wie Polymerasen und
Ligasen) — keine Raum-Musik.

e Der 432-Hz-Kammerton-Mythos: Es wird behauptet, friher sei alle Musik auf $432
\text{ Hz} $ gestimmt gewesen, bis eine "bose Weltverschworung" (oft den
National sozialisten oder den Anunnaki zugeschrieben) 1939 den Standard-Kammerton
A auf $440 \text{ Hz} $ angehoben habe, um die Menschheit aggressiv und
kontrollierbar zu machen. Das ist historischer und musikwissenschaftlicher Unfug. Vor
der internationalen Standardisierung im 20. Jahrhundert gab es Gberhaupt keinen
einheitlichen Kammerton. Kirchenorgeln und Orchester im Barock oder der Klassik
waren vollig unterschiedlich gestimmt — von $370 \text{ Hz} $ bis Uber $500 \text{
Hz} $, je nach Region, Raumtemperatur und Instrumentenbauer.

e Warum Musik trotzdem hilft: Wenn Menschen sich bal 432-Hz- oder 528-Hz-Musik

entspannen, liegt das nicht an einer magischen Frequenzzahl. Es liegt schlicht daran,
dass es sich um ruhige, harmonische, langsam getaktete Entspannungsmusik



(Ambient) handelt! Hort man dieselbe ruhige Melodie auf $440 \text{ Hz} $ gestimmt,
ist der physiologische Entspannungseffekt (Senkung von Puls und Blutdruck) exakt
derselbe.

2. Rife-Frequenzgeneratoren und "Zapper" (Dr. Royal Rife)

In den 1930er Jahren behauptete der US-amerikanische Erfinder Royal Raymond Rife, er habe
herausgefunden, dass jedes Bakterium, jedes Virus und jede Krebszelle eine spezifische "Mortal
Oscillatory Rate" (MORM — todliche Schwingungsfrequenz) besitze. Wenn man den Korper mit
einem elektrischen Frequenzgenerator (einem "Zapper") genau mit dieser Frequenz durchstrome,
wirden die Krankheitserreger wie ein Glas zerspringen, das durch die Stimme einer
Opernsangerin zerspringt. Rife behauptete, er konne so 100 % aller Krebserkrankungen heilen.
Spéter griff Hulda Clark dieses Konzept auf und verkaufte Hand-Zapper, die angeblich alle
Parasiten und Krebs "wegzappen" kénnten.

Die wissenschaftliche Realitét: Rifes Theorien widersprechen fundamental den
Gesetzméldigkeiten der Mikrobiologie und Physik.

e Bakterien und Krebszellen sind keine starren Hohlglaser. Sie bestehen aus flexiblen,
dampfenden Zellmembranen, die in einer wassrigen Flussigkeit (Blut, Gewebewasser)
schwimmen. Eine mechanische Resonanzkatastrophe (wie beim Zerspringen eines
Glases) ist in einer wassrigen Zellumgebung physikalisch absolut unméglich, weil das
Wasser die Schwingung sofort komplett dampft.

e Schwacher elektrischer Strom, der von auf3en an die Haut angelegt wird, fliefdt immer
den Weg des geringsten Widerstands (Uber die Haut und grof3e Blutgefal3e). Er "sucht”
sich nicht selektiv Krebszellen in der Leber oder Bakterien im Darm heraus, um sie
gezielt mit einer bestimmten Frequenz zu grillen.

¢ Rife-Generatoren und Zapper wurden in zahlreichen unabhéngigen Studien und von
Gesundheitsbehdrden (wie der US-amerikanischen FDA) grindlich geprift. Ergebnis:
Sie besitzen keinerlei medizinische Wirkung gegen Krebs, Viren oder Bakterien.
Betreiber solcher Gerdte wurden weltweit wegen Betrugs verurtellt. Die Behauptung,
man kdnne Krebs mit Stromfrequenzen wegzappen, hat Verzweifelte um ihr Erspartes
gebracht und Menschen das L eben gekostet, well sie wirksame Krebstherapien
abbrachen.



3. Bioresonanztherapie (MORA-Therapie)

Die Bioresonanz (entwickelt in den 1970er Jahren von Franz Morell und Erich Rasche)
behauptet, dass der menschliche Korper " el ektromagnetische Schwingungen” aussende. Gesunde
Organe sendeten "gesunde Frequenzen”, kranke Organe "pathologische Frequenzen". Das
Bioresonanzgerdt — ein Kasten mit Elektroden, den der Patient in den Handen hélt — soll diese
kranken Freguenzen aus dem Korper aufnehmen, im Geréat Uber eine Elektronik "umkehren”
(invertieren, also um 180 Grad phasendrehen) und als "geheilte Schwingung” zurlick in den
Korper schicken, um die Schwingung zu |6schen.

Die wissenschaftliche Realitét: Die Bioresonanztherapie ist eine der am weitesten verbreiteten,
aber auch am grundlichsten widerlegten pseudomedizinischen Methoden im deutschsprachigen
Raum.

e Keinelnvertierung im Gewebe: Man kann ein komplexes, dreidimensionales
Gewebe nicht wie einen Kopfhorer mit Noise-Cancelling behandeln. Selbst wenn man
ein elektromagnetisches Signal im Gerét invertiert, |dscht esim komplexen Gewebe
des Korpers keine Zellen oder Molekiile aus.

e Was misst das Gerat wirklich? In Wahrheit messen Bioresonanzgeréte lediglich den
profanen elektrischen Hautwider stand an den Handen. Dieser verandert sich stéandig
durch minimalen Schweil3, den Kontaktdruck der Elektroden oder die L uftfeuchtigkeit.
Scharlatane nutzen diese schwankenden Zeigerausschlage, um Patienten einzureden,
sielitten an "Allergien”, " Schwermetallbelastungen” oder "Parasiten”.

¢ Klinische Evidenz: Zahlreiche kontrollierte Doppel blindstudien haben
unmissverstandlich gezeigt: Bioresonanzgerate kbnnen nicht zwischen einem kranken
Patienten, einem kerngesunden Menschen oder einem toten Stiick L eberkése
unterscheiden. Die Diagnosen sind reiner Zufall, die Behandlung ist ohne jede
medi zinische Wirkung tber den Placebo-Effekt hinaus.

6. Faszination Wissenschaft (Der Wow-Effekt)

Wer die billigen Mythen der Frequenz-Esoterik hinter sich l&sst, entdeckt eine echte
naturwissenschaftliche Realitét, die unendlich viel faszinierender, eleganter und eindrucksvoller
ist alsjeder Zauber-Zapper.



1. Die Schumann-Resonanz — Der Herzschlag der Erde: Wussten Sie, dass die Erde und ihre
Atmosphére zusammen einen gigantischen physikalischen Hohlraumresonator bilden? Zwischen
der gut leitenden Erdoberflache und der ionisierten Schicht der Atmosphére (Ionosphére)
befindet sich ein Hohlraum. Weltweit entladen sich in jedem einzelnen Augenblick im Schnitt
etwa 50 bis 100 Blitze pro Sekunde. Diese gewaltigen elektrostatischen Entladungen schicken
elektromagnetische Wellen um den gesamten Globus. Wellen, deren Wellenlénge exakt dem
Umfang der Erde (ca. 40.000 km) entspricht, Uberlagern sich konstruktiv und geraten in
Resonanz. Es entsteht eine stehende elektromagnetische Welle mit einer fundamentalen
Grundfrequenz von exakt 7,83 Hertz — die berihmte Schumann-Resonanz (benannt nach dem
Physiker Winfried Otto Schumann). Das ist kein esoterischer Hokuspokus, sondern knallharte,
messbare Geophysik! Unser Planet summt ununterbrochen auf einer nattirlichen Grundfrequenz
von $7{,} 83 \text{ Hz} $, begleitet von ihren Obertonen bei $14 \text{ Hz}$, $20 \text{ Hz} $
und $26 \text{ Hz} $.

2. Atomuhren — Die Diktatur des Casiums. Wie definieren wir Menschen heute eigentlich
eine Sekunde extrem prazise? Nicht mehr Uber die Drehung der Erde (die ist zu ungenau und
schwankt). Wir definieren die Sekunde Uber die Frequenz von Atomen! Im Inneren einer
modernen Casium-Atomuhr nutzt man die Mikrowellen-Frequenz, die nétig ist, um Elektronen
im Casium-133-Atom zwischen zwel bestimmten Energieniveaus hin- und herzulassen. Die
Physik hat per Gesetz festgelegt: Exakt 9.192.631.770 Schwingungen dieser Strahlung
entsprechen genau einer Sekunde! Moderne optische Gitter-Atomuhren, die mit den Frequenzen
von Strontium- oder lonenspringen arbeiten, sind inzwischen so unfassbar prézise, dass siein 15
Milliarden Jahren (seit dem Urknal!) nicht einmal um eine einzige Sekunde falsch gehen
wuirden. Mit diesen Geraten kénnen Physiker heute messen, dass die Zeit auf |hrem Schreibtisch
minimal schneller vergeht as auf dem FuRboden — rein aufgrund des winzigen
Frequenzunterschieds der Gravitations-Rotverschiebung nach Einsteins Relativitétstheorie!

3. Laser-Spektroskopie — Der Frequenzkamm: Im Jahr 2005 erhielt der deutsche Physiker
Theodor Hénsch den Physik-Nobelpreis fur die Erfindung des sogenannten optischen
Frequenzkammes. Er schaffte es, Laserlicht so zu manipulieren, dass es wie ein extrem feiner
Kamm aus Millionen absolut gleichméallig feinen Lichtfrequenzen besteht. Mit diesem
"Frequenz-Lineal" konnen Wissenschaftler heute die Frequenz von Lichtfrequenzen auf 15
Nachkommastellen genau vermessen. Damit lassen sich chemische Stoffe in kleinsten Spuren
auf spurbare Distanzen nachweisen, Exoplaneten um fremde Sterne entdecken und fundamentale
Naturkonstanten Uberpriifen.



Die echte Physik der Frequenzen benétigt keine erfundene Magie. Sie ist das préziseste
Werkzeug, das die Menschheit je entwickelt hat, um die Natur bisinstiefste Innere zu verstehen.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
Quellenangaben sind auf der Website einsehbar.



