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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Erwartungseffekte beschreiben das Phanomen, dass Vorwegnahmen und Uber zeugungen die
wahrgenommene Realitét sowie reale physiologische Prozesse verandern. Neurobiologisch
beruhen sie auf dem " Predictive Processing” des Gehirns und der Ausschtittung endogener

Opioide oder Dopamin.

Erwartungseffekte: Wie unsere Vorhersagen die
Realitat und Biologie formen

1. Definition und Grundlagen (Der Einstieq)

Der Begriff der Erwartungseffekte (im Englischen expectancy effects oder expectancy biases)
beschreibt in der Kognitionspsychologie, der Neurobiologie und der Verhaltensforschung das
tiefgreifende Phanomen, dass die reine mentale V orwegnahme eines Ereignisses nicht nur unsere
Wahrnehmung dessen signifikant veréndert, sondern in vielen Félen sogar physiologische
Prozesse und beobachtbares Verhalten formt. Unser Gehirn ist keine passive Kamera, die die
Aulsenwelt neutral und objektiv abbildet. Es ist vielmehr ein hochaktives, stetig konstruierendes
Vorhersageorgan, das eingehende Sinnesreize kontinuierlich mit vergangenen Erfahrungen und



tief verwurzelten Uberzeugungen abgleicht.

Historisch erlangte dieses Phdnomen besondere Bekanntheit durch den amerikanischen Arzt
Henry Beecher wéahrend des Zweiten Weltkriegs. Alsihm an der Front das Morphium ausging,
injizierte er verwundeten Soldaten notgedrungen einfache KochsalzlGsung, vermittelte ihnen
dabei aber die Uberzeugung, es handele sich um ein starkes Schmerzmittel. Zu seinem Erstaunen
berichteten viele Soldaten von einer deutlichen Schmerzlinderung, die Operationen ermdglichte.
Diese Beobachtung legte den Grundstein fir die moderne Erforschung dessen, was wir heute a's
Placebo-Effekt kennen.

Unter dem wissenschaftlichen Sammelbegriff der Erwartungseffekte vereinen sich verschiedene,
bestens erforschte Phénomene, die auf demselben neurologischen Fundament ruhen:

e Der Placebo-Effekt: Die messbare positive physiologische oder psychologische
Reaktion auf eine an sich pharmakol ogisch inaktive Substanz oder Scheinbehandlung,
ausgel 0st allein durch die Erwartung der Linderung.

e Der Nocebo-Effekt: Der "Schatten” des Placebo-Effekts. Die blof3e Erwartung von
Schmerz, Nebenwirkungen oder negativen Konsequenzen fihrt dazu, dass der Korper
exakt diese Symptome real und messbar generiert.

e Dieselbsterfillende Prophezeiung (Self-fulfilling prophecy): Ein soziologisches
Konzept, bei dem eine anfénglich rein subjektive Definition einer Situation ein
Verhalten aud 6st, das die urspriinglich unbel egte Annahme schlussendlich real werden
|&sst.

e Der Pygmalion-Effekt (oder Rosenthal-Effekt): Er beschreibt, wie die positive
Erwartung einer Autoritétsperson (wie etwa L ehrkréfte oder Fihrungskrafte) zu einer
unbewussten Forderung fuhrt, die die Leistungsfahigkeit der Ziel person messhar
anhebt.

e Der Golem-Effekt: Das negative Gegenstlick, bei dem niedrige Erwartungen
unbewusst L eistungsabféalle herbeifihren.

e Der Versuchdeiter-Erwartungseffekt: Das Phanomen, dass Forschende durch ihre
eigene Hypothese unbewusst durch feinste Signale ihre Probanden so beeinflussen,
dass diese sich der Erwartung entsprechend verhalten.

Zusammenfassend lasst sich festhalten: Was wir mit hinreichender Uberzeugung erwarten,
bestimmt zu einem erstaunlichen Grad, was wir physisch spiren, wie wir mit unserer Umwelt
interagieren und wie unser Organismus auf zellulérer Ebene reagiert.



2. Der naturwissenschaftliche Mechanismus (Die
Tiefe)

Wie verwandelt der menschliche Organismus eine immaterielle Erwartung in physische Realitat?
Die Wissenschaft hat an der Schnittstelle von Neurowissenschaften, Endokrinologie und
Psychologie hochkomplexe Mechanismen aufgedeckt, die weit Uber das Konzept von
"Einbildung" hinausgehen.

Das "Predictive Brain" und die Metapher des Baugerusts

In der modernen Kognitionswissenschaft dominiert das Modell des Gehirns as
Vorhersagemaschine (Predictive Processing). Man kann sich das Gehirn wie einen erfahrenen
Architekten vorstellen, der einen Bauplan (die Erwartung) entworfen hat. Die Sinnesorgane sind
die Bauarbeiter, die kontinuierlich von der Baustelle berichten.

Stimmen die Berichte der Arbeiter (Bottom-up-Signale der Sinne) nicht mit dem Bauplan (Top-
down-Vorhersage des Gehirns) Uberein, entsteht en Konflikt: der sogenannte
"Vorhersagefehler" (Prediction Error).

Um diesen Konflikt aufzulésen, hat der Architekt zwei Moglichkeiten:

1. Er passt den Bauplan an die Realitét der Baustelle an (wir lernen etwas Neues).

2. Er zwingt die Bauarbeiter, den Bericht so zu &ndern, dass er zum Bauplan passt
(unsere Wahrnehmung wird der Erwartung angeglichen).

Bel starken Erwartungseffekten passiert Letzteres. Das Gehirn dampft oder veréndert die
eingehenden Sinnesdaten so massiv, dass sie zur Vorhersage passen.

Das Prinzip des Predictive Brains
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| (Der Architekt: Erwartung, Erinnerung, Modell) |
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| (Die Arbeiter: Schnerz, Sehen, Horen etc.) |

Die biochemische Apotheke des Korpers

Erwartungseffekte sind tief in unserer Biochemie verankert. Die jahrzehntelange
Pionierforschung von Fabrizio Benedetti und anderen hat gezeigt, dass Erwartungen definierte
pharmakol ogische Kaskaden ausl Gsen:

e Schmerzlinderung (Placebo-Analgesie): Erwartet ein Mensch Linderung, aktiviert
der prafrontale Kortex das korpereigene, absteigende schmerzhemmende System. Der
Korper schiittet endogene Opioide (wie Endorphine) aus. Diese binden an dieselben
Rezeptoren im Riickenmark wie medizinisches Morphium. Blockiert man diese
Rezeptoren medikamentds mit Naloxon, verschwindet der Placebo-Effekt sofort. Die
mentale Erwartung nutzt physisch also exakt dieselben biochemischen Pfade wie echte
Schmerzmittel.

e Dasdopaminerge System: Bei Patienten mit Parkinson, gekennzeichnet durch einen
Mangel an Dopamin, fuhrt die blof3e Erwartung einer medikamentdsen Besserung
dazu, dass das Gehirn (im Striatum) verbliebene Dopaminreserven ausschiittet. Dies
resultiert in einer real messbaren, wenn auch voribergehenden Besserung motorischer
Symptome.

e Der Nocebo-Effekt und Angst: Wenn Patienten mit Schmerzen oder
Nebenwirkungen rechnen, schiittet der Hypothalamus unter anderem das Hormon
Cholecystokinin (CCK) aus. Dieses Hormon wirkt als direkter Verstéarker fir
Schmerzsignale (Hyperalgesie). Der Nocebo-Effekt ist somit kein reines
Gedankenkonstrukt, sondern eine hormonell vermittelte Sensibilisierung des



Nervensystems.

Klassische Konditionierung des Immunsystems

Neben der bewussten Erwartung spielt auch die unbewusste Konditionierung eine enorme Rolle.
In berihmten Experimenten von Robert Ader und Nicholas Cohen wurde Ratten
immunsupprimierendes Medikament zusammen mit siifem Wasser verabreicht. Nach einiger
Zeit reichte alein das slRe Wasser aus, um das Immunsystem der Tiere messbar
herunterzufahren. Der Korper hatte den Geschmack so stark mit der physischen Reaktion
verknipft, dass die unbewusste "Erwartung” des Korpers ausreichte, um reale Immunreaktionen
Zu steuern.

3. Bedeutung fur Natur, Kérper und Alltag (Die
Relevanz)

Erwartungseffekte sind fur das Funktionieren von Gesellschaft, Medizin und Wissenschaft von
fundamentaler Bedeutung.

e Medizin und &rztliche Kommunikation: Ein betréchtlicher Teil der Wirksamkeit
etablierter medizinischer Behandlungen geht auf den begleitenden Erwartungseffekt
zurlick. Das " Setting" — ein empathisches, kompetentes Behandlungsumfeld —
maximiert gezielt den Placebo-Effekt und fordert die Heilung auf biologischem Weg.
Umgekehrt erfordert der Nocebo-Effekt enorme Sensibilitédt in der Kommunikation.
Sogenanntes "Framing" ist hier entscheidend. Wenn ein Arzt aufklart, kann er sagen:
"10 von 100 Patienten leiden unter Ubelkeit" (Fokus auf Risiko, fordert Nocebo) oder
"90 von 100 Patienten vertragen das Medikament hervorragend und vollig ohne
Ubelkeit" (Fokus auf Sicherheit). Der statistische Fakt bleibt gleich, die induzierte
physiologische Erwartung beim Patienten andert sich jedoch radikal.

e Wissenschaftliche Methodik: Da Erwartungen so méchtig sind, nutzt die moderne
Medizin randomisierte, Placebo-kontrollierte Doppelblindstudien (RCT) as
Goldstandard. Nur wenn weder Arzt noch Patient wissen, wer den echten Wirkstoff
erhdlt, 18sst sich die spezifische pharmakol ogische Wirkung zweifelsfrel vom
Erwartungseffekt isolieren.



o Gesellschaft und Padagogik: Vorurteile und Stereotypen wirken gesellschaftlich oft
als negative selbsterfiillende Prophezeiungen (Golem-Effekt). Wenn Institutionen
unbewusst erwarten, dass Menschen aus bestimmten sozialen Schichten schlechter
abschneiden, senden sie Mikrosignale aus (weniger Blickkontakt, geringere Geduld),
die die Motivation der Betroffenen mindern und den erwarteten Misserfolg
mitproduzieren. Das Verstandnis dieser Dynamik ist fir gerechte Bildungssysteme
essenziell.

4. Haufige Missverstandnisse und Halbwissen (Die
Aufklarung)

Kaum ein psychologisches Phanomen wird so oft missverstanden wie der Placebo-Effekt.
Folgende Mythen bedirfen einer klaren Einordnung:

e Mythos 1: " Placebo bedeutet, Patienten bilden sich die Besserung nur ein." Die
physiologischen Veranderungen sind absolut real und objektiv messbar. Es kommt zu
messbaren Veranderungen in der Hormonausschittung und Gehirnaktivitéat. Der
AuslOser ist psychologisch, die Konsequenz ist biologisch.

e Mythos2: " Erwartung kann jede Krankheit heilen, man muss nur fest genug
daran glauben." Erwartungseffekte wirken massiv auf subjektiv erfahrbare, neuronal
gesteuerte Symptome wie Schmerz, Ubelkeit, Midigkeit oder Reizdarmbeschwerden.
Sie haben jedoch keinen direkten, zerstorerischen Einfluss auf pathol ogische
Zellverénderungen bel schweren organischen Krankheiten. Eine positive Erwartung
lindert die Schmerzen einer Krebserkrankung immens und verbessert die
Lebensqualitét, sie lasst den Tumor selbst jedoch nicht schrumpfen. Die Biologie setzt
dem Gelist unverriickbare Grenzen.

e Mythos3: " Nur leichtglaubige M enschen erleben Placebo-Effekte.”
Erwartungseffekte sind eine evolutionére Uberlebensfunktion jedes menschlichen
Gehirns. Alle Menschen, unabhéangig von Intelligenz oder Bildung, unterliegen dem
Predictive Coding ihres Nervensystems.

e Mythos4: " Der Placebo-Effekt ist reines positives Denken." Der Effekt beruht
nicht nur auf bewusstem Wunschdenken, sondern oft auf unbewusster, tief verankerter
Konditionierung (wie bei Pawlowschen Hunden), die unabhéngig vom rationalen
Willen ablauft.



5. Zwischen Zuwendung und Verantwortung:
Komplementéare Ansatze

Menschen mit chronischen oder schwer behandelbaren Beschwerden suchen oft nach
erganzenden Heilmethoden (Komplementarmedizin). Die Motive hierfir sind &ul3erst
verstandlich: Die konventionelle Medizin leidet oft unter enormem Zeitdruck, was die so
wichtige empathische Zuwendung zum Patienten erschwert.

Viele komplementarmedizinische Behandlungen greifen, oftmals ohne es explizit al's solches zu
benennen, sehr effektiv auf das " Setting" der Erwartung zuriick. Eine ausfuhrliche Anamnese, in
der sich Patienten verstanden und ernst genommen fuhlen, in Kombination mit Ritualen und
einem beruhigenden Umfeld, schafft optimale Voraussetzungen fir das korpereigene Predictive
Processing, Schmerzen und funktionelle Beschwerden signifikant zu lindern. Fir die betroffenen
Patienten ist diese Linderung real, wertvoll und unbestreitbar.

Ein ethisches Dilemma entsteht jedoch in der Erklarung und Kommunikation dieser Heilerfolge.
Wenn die Linderung einer Methode zugeschrieben wird, die wissenschaftlich tber den Placebo-
Effekt hinaus keine spezifische pharmakol ogische Wirksamkeit nachweisen konnte, kann dies zu
einer Abhéangigkeit von bestimmten Anbietern fihren.

Noch kritischer wird es bei Konzepten, die postulieren, dass Gedanken die physische Realitét
ganzlich steuern konnten (wie etwa Ideen des sogenannten "Manifestierens' im Kontext
schwerer Erkrankungen). Wahrend eine optimistische und resiliente Grundhaltung bel der
Krankheitsbewéltigung unbestreitbar hilfreich ist, birgt die Ubertreibung dieser 1dee erhebliche
Risiken. Wenn suggeriert wird, dass Gesundheit allein durch "richtiges Denken" herbeigefiihrt
werden kann, folgt daraus im Umkehrschluss, dass Patienten, die nicht genesen, sich nicht
ausreichend angestrengt hétten. Dieses ungewollte "Victim Blaming" (Opferbeschuldigung)
kann bei schwer kranken Menschen zu ungerechtfertigten Schuldgefiihlen und enormem
psychischem Druck fthren.

Die Anerkennung der natirlichen biologischen Grenzen des Erwartungseffekts ist daher ein
wichtiger Akt der Empathie und des Respekts gegeniiber dem realen Leid von Patienten. Es
schitzt sie davor, die Verantwortung fur den Verlauf komplexer organischer Erkrankungen
allein bel sich selbst zu suchen.



6. Faszination Wissenschaft: Heilung ohne Tauschung
(Der Wow-Effekt)

Die wissenschaftliche Entschlisselung der Erwartungseffekte hdlt Phanomene bereit, die tiefen
Respekt vor der Komplexitét des menschlichen Korpers wecken.

Besonders faszinierend ist die Forschung zu " Open-L abel-Placebos’ (Offenen Placebos).
Lange Zeit ging man davon aus, dass der Placebo-Effekt zwingend eine Téuschung des Patienten
erfordert. Der Harvard-Forscher Professor Ted Kaptchuk widerlegte dies eindrucksvoll in
Studien, beispielsweise bei Patienten mit Reizdarmsyndrom.

Er Ubergab den Patienten Pillendosen, die klar mit der Aufschrift "PLACEBQO" deklariert waren,
und erklarte ihnen vallig offen: "Dies sind reine Zuckerpillen ohne Wirkstoff. Wir wissen jedoch
aus Studien, dass allein der Akt der Tabletteneinnahme als medizinisches Ritual den Korper
dazu veranlassen kann, starke korpereigene Heilungsmechanismen zu aktivieren."

Das verbliffende Ergebnis. Die Patienten, die wissentlich zweimal taglich Zuckerpillen
einnahmen, erlebten eine signifikant stérkere Linderung ihrer Darmsymptome als Patienten der
Kontrollgruppe ohne jegliche Pillen. Die blof3e Erwartung, dass ein Heilungsritual stattfindet —
die Fursorge fur den eigenen Korper und die Interaktion mit dem medizinischen Ablauf —,
reichte aus, um die biochemischen Kaskaden im Gehirn auszul 6sen.

Dies demonstriert eindrucksvoll und auf ethisch vollkommen transparente Weise: Unser
zentrales Nervensystem ist im Laufe der Evolution so tiefgehend auf soziale Fursorge und
Heilrituale programmiert worden, dass es den Schalter zur Symptomlinderung selbst dann noch

einnehmen. Die Neurologie des Erwartungseffekts und unser ureigenes Potenzial zur Regulation
unseres Befindens gehoren zweifellos zu den faszinierendsten Fahigkeiten der menschlichen
Biologie.
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