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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Angstmarketing im Gesundheitsbereich nutzt gezielt Furcht und das Gefiihl von
Kontrollverlust, um Skepsis gegentiber evidenzbasierten Therapien zu schiren und
alternative Lésungen zu bewerben. Dieser psychologische Mechanismus kann rationale
Denkprozesse Uberlagern und zu riskanten Behandlungsentscheidungen fuhren. Der Artikel
erklart die wissenschaftlichen Grundlagen und zeigt wertschatzende Wege zur intellektuellen
Selbstverteidigung auf.

Angstmarketing in der Medizin: Wie die Furcht unsere
Gesundheitsentscheidungen beeinflusst

1. Definition und Funktionsweise: Die Anatomie der
Furcht

Angstmarketing (englisch: Fear Appeal oder Fear Mongering) bezeichnet eine

Kommunikationsstrategie, bei der gezielt tiefe Angste, Unsicherheiten oder das Gefiihl des
Kontrollverlusts angesprochen werden, um das Verhaten von Menschen zu lenken. Im
Gesundheitsbereich wird diese Taktik hdufig eingesetzt, um Patientinnen und Patienten von



bestimmten Ansichten zu Uberzeugen oder aternative Dienstleistungen und Praparate zu
vermarkten.

Im Kern basiert das Angstmarketing auf einer simplen, psychologisch jedoch enorm wirksamen
Dynamik: Zunachst wird eine existenzielle Bedrohung aufgebaut, die dem Individuum das
Gefuhl einer unmittelbaren Gefahr vermittelt. Oft werden dabel theoretische Risiken drastisch
Ubertrieben, aus dem Kontext gerissen oder als unvermeidliche Realitét dargestellt. Im zweiten
Schritt wird dann die rettende Losung présentiert — meist eine spezifische Therapie oder ein
Produkt, das als der scheinbar einzige Ausweg aus der drohenden Krise fungiert.

Um diesen Vorgang besser zu begreifen, hilft die Metapher des Rauchmelders:

[ Rei z: Angst ausl 6sende Gesundhei tsi nfornmati on]
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[ Kurzschl ussreaktion: Flucht in die sofortige, angebotene Sicherheit]

Neurobiologisch betrachtet wird bei ausgeprégter Angst das limbische System, insbesondere die
Amygdala (der Mandelkern im Gehirn), hochgradig aktiviert. In diesem Zustand der
Alarmbereitschaft wird der Korper mit Stresshormonen wie Cortisol und Adrenalin geflutet. Das
Zentrum fir logisches Abwégen, kritische Reflexion und Impulskontrolle — der pré&frontale
Cortex — wird in seiner Funktion tempordr gedrosselt. Komplexe statistische
Wahrscheinlichkeiten und feine Nuancen verlieren schlagartig an Bedeutung; der Mensch sucht
nur noch nach dem schnellsten Weg, das qudlende Gefuihl der Bedrohung zu beenden.
Angstmarketing nutzt diesen neuronalen , Kurzschluss‘, um kritische Nachfragen zu umgehen



und eine unmittelbare Handlungs- oder Kaufbereitschaft zu evozieren.

2. Einordnung im medizinischen Kontext

Nirgendwo entfalten Fear Appeals eine so tiefgreifende Wirkung wie im Gesundheitsbereich.
Gesundheit und korperliche Unversehrtheit gehdren zu unseren absolut grundlegendsten
menschlichen Bedirfnissen. Jede wahrgenommene Bedrohung dieses Fundaments erzwingt in
unserem Nervensystem die hdchste Prioritét. Im medizinischen Diskurs aulRert sich dieses
Phé&nomen typischerweise in zwei Ausprédgungen: dem Schiren von extremen Vorbehaten
gegentiber etablierten Therapien und der Konstruktion unsichtbarer Alltagsgefahren.

Ein haufig beobachtetes Muster ist die eindimensionale, hochgradig angstbesetzte Darstellung
konventioneller Behandlungen. Anstatt beispielsweise notwendige onkologische Therapien als
medizinische Interventionen mit bekannten, belastenden Nebenwirkungen sachlich zu
evaluieren, werden sie in solchen Narrativen manchmal pauschal als ,reines Gift“, das den
Korper ganzlich zerstore, beschrieben. Ahnlich werden praventive Mal3nahmen wie Impfungen
nicht selten mit emotional stark aufgeladenen, aber wissenschaftlich unhaltbaren Behauptungen
in Verbindung gebracht.

Parallel dazu werden in manchen Teilen des aternativen Gesundheitsmarktes bestandig neue, oft
schwer fassbare Gefahren postuliert. Es wird vor , toxischen Frequenzen“, ,Ubersiuerung”,
»unsichtbaren Strahlungsgittern“ oder schadlichen , Schlacken® gewarnt, die angeblich fir
verschiedenste unspezifische Beschwerden oder ernste chronische Erkrankungen verantwortlich
seien. Das Tuckische an diesen behaupteten Gefahren ist ihre Unsichtbarkeit und die schwere
Uberpriifbarkeit fur medizinische Laien. Spiirt eine Person nach der Konfrontation mit solchen
Warnungen ein vallig altagliches Ziehen im Korper, kann dies aus der Angst heraus schnell as
Bestatigung der vermeintlichen , Vergiftung” interpretiert werden. In genau diesem Moment der
hochsten Verunsicherung wird das passende Produkt angeboten — seien es hochpreisige
Nahrungserganzungsmittel zur » Entgiftung”, Abschirmmatten oder spezielle
Ausleitungsverfahren.

3. Die evolutionaren und psychologischen Wurzeln

Die Anfaligkeit fur solche Narrative zeugt keineswegs von mangelnder Intelligenz, sondern ist
tief in unserer Evolutionsgeschichte verankert. In einer feindlichen Umwelt Uberlebten unsere



Vorfahren nicht dadurch, dass sie potenzielle Bedrohungen stundenlang rational analysierten,
sondern durch blitzschnelle Vermeidungsreaktionen. Die sogenannte Error Management Theory
(Fehlermanagement-Theorie) der Evolutionspsychologie besagt, dass die Kosten eines ,, falschen
Alarms* (vor dem raschelnden Busch fliehen, obwohl es nur der Wind war) verschwindend
gering sind im Vergleich zu den Kosten eines ,verpassten Alarms* (den Busch ignorieren, in
dem ein Raubtier sitzt).

Aus diesem Grund hat unser Gehirn einen starken Negativity Bias (eine Negativitétsverzerrung)
entwickelt. Wir scannen unsere Umgebung unbewusst permanent nach Gefahren ab. Eine
schlechte oder bedrohliche Nachricht verarbeiten wir emotional intensiver, erinnern uns langer
an sie und teilen sie haufiger mit unserem sozialen Umfeld als positive Informationen.

Hinzu kommt unser tiefes Unbehagen gegeniiber Ungewissheit. Das menschliche Gehirn ist eine
Meistermaschine zur Mustererkennung. Die moderne, evidenzbasierte Medizin ist jedoch oft von
hoher Komplexitdt und reinen Wahrscheinlichkeiten gepragt. Es geht um , Funf-Jahres-
Uberlebensraten®, statistische Risikosenkungen und stark individuelle Krankheitsverlaufe. Fir
ein Gehirn unter akutem Stress sind solche relativen Aussagen kaum zu verarbeiten; es sucht
verzweifelt nach absoluter Gewissheit und klaren Kausalitdten. Bietet nun ene
Informationsquelle in diesem Chaos Uberraschend einfache, absolute Erkl&rungen (, Krankheit X
entsteht ausschliefdlich durch Ursache Y und ist durch Methode Z sicher heilbar®), wirkt das auf
die verangstigte Psyche wie eine enorme, befreiende Erleichterung. Der biologische
Uberlebensmechanismus — die Suche nach absoluter Sicherheit — wird hier zum ungewollten
Einfallstor fUr manipulative Argumentati onsketten.

4. Mechanismen der Beeinflussung: Der Kreislauf des
Angstmarketings

Akteure, die priméa geschéftliche Interessen verfolgen oder bestimmten geschlossenen
Ideologien anhangen, nutzen diesen Mechanismus oft hochgradig systematisch. Die Struktur
solcher Narrative folgt haufig einem wiederkehrenden, vierstufigen Prozess, der sich wie folgt
veranschaulichen |&sst:

1. KUNSTLI CHE BEDROHUNG AUFBAUEN
(Al'ltéagliche D nge werden als hochgefahrlich deklariert)
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2. VERTRAUEN | N ETABLI ERTE | NSTI TUTI ONEN ERSCHUTTERN
(W ssenschaft und Arzteschaft werden als unw ssend gerahnt)

%
3. KOGNI TI VE | SOLATI ON DES PATI ENTEN
(Die Zielperson fuhlt sich nur noch hier verstanden und geschiit zt)

v
4. DAS EXKLUSI VE LOSUNGSANGEBOT PRASENTI EREN
(Verkauf des rettenden, oft kostenintensiven Produkts oder Sem nars)

Schritt 1 & 2: Zunachst wird gezielt das Vertrauen in etablierte wissenschaftliche oder
staatliche Institutionen infrage gestellt. Dies geschieht oft durch das emotionale Narrativ von
,David gegen Goliath® oder ,Reine Natur gegen toxische Chemie”. Dabei kommt der
sogenannte Naturalistische Fehlschluss (Appeal to Nature) zum Einsatz: Alles,, Naturliche* wird
als per se gut, rein und heilend romantisiert, wahrend alles , Synthetische" oder evidenzbasierte
medizinische Verfahren pauschal als schadlich und widernatirlich dargestellt werden.

Schritt 3: Durch das Erzeugen standiger Sorge vor unbemerkten Schaden und das gleichzeitige
Entwerten des arztlichen Rats gerét die betroffene Person in eine kognitive und emotionale
Isolation. Thr wird suggeriert, dass sie der Schulmedizin nicht mehr vertrauen kénne und ihr
Schutz dort nicht gewahrleistet sai.

Schritt 4: Genau in dem Moment, in dem der Mensch am verletzlichsten ist, folgt die
Présentation der Losung, die glucklicherweise direkt Gber den Absender der Warnung bezogen
werden kann. Diese Dynamik ist problematisch, da zuerst eine massive Verunsicherung erzeugt
wird, um im direkten Anschluss die eigene Intervention as rettenden Anker wirtschaftlich
nutzbar zu machen.

5. Gefahren und Konsequenzen fur die Gesundheit

Die Auswirkungen eines solchen systematischen Angstmarketings konnen fur Patientinnen und
Patienten tiefgreifende und mitunter existenzielle Konsequenzen haben.

Die kritischste Gefahr besteht im Abbruch oder der Verweigerung wirksamer medizinischer
Therapien. Wenn Menschen beispielsweise nach einer Krebsdiagnose aufgrund geschuirter
Panik vor den Nebenwirkungen etablierter Therapien auf unzureichend geprifte
Alternativmethoden (wie etwa hochdosierte Vitamin-Infusionen als alleinige Therapie)



vertrauen, konnen lebensrettende Zeitfenster verstreichen. Die Krankheit kann unbemerkt
fortschreiten, weil eine eigentlich mogliche, evidenzbasierte Behandlung aus grof3er Furcht
heraus abgel ehnt wurde.

Eine weitere, oft unterschétzte Folge ist der Nocebo-Effekt. Im Gegensatz zum Placebo-Effekt
(der Linderung durch eine positive Erwartungshaltung) beschreibt der Nocebo-Effekt das
Auftreten tatséchlicher korperlicher Beschwerden allein durch die Erwartung negativer
Einflisse. Wer durch standige Warnungen in dem Glauben gehalten wird, von schédlichen
Strahlungen oder verunreinigten Lebensmitteln umgeben zu sein, versetzt sein vegetatives
Nervensystem in dauerhaften, unbewussten Stress. Dieser chronische Erregungszustand kann
reale Symptome wie Schlafstérungen, schwerste Erschdpfung, Spannungskopfschmerzen und
gastrointestinale Probleme ausl 6sen. Die Lebensqualitét wird extrem beeintréchtigt.

Hinzu kommen erhebliche finanzielle und soziale Belastungen. Die angebotenen
Alternativiésungen sind oftmals mit immensen Kosten verbunden. Gleichzeitig kann das starke
Einlassen auf diese exklusiven Narrative zu massiven sozidlen Konflikten flhren. Besorgte
Angehorige, die auf &rztliche Diagnosen vertrauen mochten, werden von der betroffenen Person
manchmal als unverstandnisvoll, dogmatisch oder gar feindselig wahrgenommen. Die Folge ist
nicht selten ein familiarer Bruch und der Riickzug in eine Filterblase rein Gleichgesinnter.

Im Bereich der Erndhrung kann die sténdige Furcht vor ,,unreinen* Inhaltsstoffen zudem zur
Orthorexia nervosa (Orthorexie) beitragen — dem zwanghaften Bedirfnis, sich derart strikt
vermeintlich gesund zu erndhren, dass es paradoxerweise zu Mangelernahrung, Untergewicht
und starker sozialer Isolation fuhrt.

6. Empathie und Respekt: Warum wir alle verwundbar
sind

Bel der kritischen Analyse von Angstmarketing ist ein Aspekt von absoluter Dringlichkeit: Eine
respektvolle, hochgradig empathische und wertschétzende Haltung gegentiber den Betroffenen.
Begriffe wie ,Naivitét“ sind in diesem Kontext vollig deplatziert und verkennen die komplexe
Reditdé menschlichen Leidens. Jeder von uns ist potenziell empfanglich fir diese
psychologischen Mechanismen, insbesondere wenn wir uns in einer physisch oder emotional
vulnerablen Lebensphase befinden.



Stellen wir uns eine Familie vor, deren Kind an einer unklaren, chronischen Schmerzerkrankung
leidet, oder eine Person, die soeben mit einer beangstigenden Diagnose konfrontiert wurde. In
Momenten dieser existenziellen Krise zerbricht das grundlegende Bedurfnis nach Sicherheit und
Kontrolle. Die moderne Medizin operiert bedauerlicherweise oft in Systemen, die von enormem
Zeitmangel, Unterfinanzierung und hoher Arbeitsbelastung geprégt sind. Ein Arzt oder eine
Arztin kommuniziert zwar ehrlich ber Wahrscheinlichkeiten und unsichere Heilungsverlaufe,
hat aber in der Taktung des Praxisalltags oft nicht den Raum fir die dringend bendtigte
emotionale Auffangarbeit.

Genau in dieses Vakuum stof3en die Anbieter alternativer Gesundheitsversprechen. Sie nehmen
sich Zeit, sie hdren empathisch zu und sie bieten etwas, das die wissenschaftliche Medizin aus
Grunden der Seriositdt oft nicht bieten kann: absolute Gewissheit und ein Versprechen auf
Heilung. Der Griff nach solchen Angeboten ist zumeist kein Ausdruck von Unvernunft, sondern
ein zutiefst menschliches Streben nach Hoffnung, Handlungsféhigkeit und emotionaler
Geborgenheit in einer Situation der Ohnmacht.

Wer Menschen in einer solchen Notlage abwertet oder intellektuell belachelt, fugt ihnen nicht
nur weiteres Leid zu, sondern treibt sie oft noch tiefer in die Arme derer, die ihnen unbedingtes
Versténdnis zusichern. Eine wahrhaft evidenzbasierte Aufklarung erfordert immer radikales
Mitgefiihl. Es gilt, den tiefen Schmerz und die Angste hinter der Entscheidung zu sehen, diese
Emotionen vollumfénglich zu validieren und gleichzeitig behutsam auf sicherere,
wissenschaftlich fundierte Wege aufmerksam zu machen.

7. Fazit und Gegenmalinahmen (Cognitive De-Biasing)

Obwohl unsere evolutiondren und psychologischen Prégungen uns fir Angstmarketing
empfénglich machen, verfigen wir Uber wirksame kognitive Strategien zur intellektuellen
Selbstverteidigung. Das Ziel ist nicht, keine Angst mehr zu empfinden — Angst ist eine wichtige
Emotion —, sondern zu lernen, weitreichende Entscheidungen nicht alein aus der akuten Panik
heraus zu treffen.

Praktische Strategien zum Cognitive De-Biasing:



1. Die Emotionale Pause (Die 24-Stunden-Regel): Treffen Sie niemals weitreichende
gesundheitliche, medizinische oder finanzielle Entscheidungen aus einem Zustand der
Akutangst heraus. Geben Sie lhrem prafrontalen Cortex die Zeit, die analytische
Kontrolle zurlickzugewinnen.

[ Konfrontation mt angstausl 6sender Gesundheits-Nachricht]

Fihl e ich mch stark unter Druck gesetzt oder panisch?
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2. Die "Cui bono?'-Frage (Wem nltzt es?). Analysieren Sie den Absender der
Botschaft kritisch. Werden extreme Warnungen vor Alltagsgefahren ausgesprochen
und im gleichen Atemzug, oft auf derselben Website, hochpreisige Ldsungsprodukte
(z.B. spezielle Entgiftungskuren, Bioresonanz-Geréte oder Coachings) angeboten?
Diese direkte Koppelung von Problemerschaffung und Produktverkauf ist ein starkes
strukturelles Indiz fur Manipulation.

3. Nuancen erkennen (Wissenschaft vs. Absolutheit): Seridse Wissenschaft und
Medizin erkennen Komplexitdt an. Wer ,Wundermittel® ohne jegliche
Nebenwirkungen, absolute Heilungsgarantien oder ,die eine Ursache fur alle
Krankheiten“ verspricht, argumentiert nicht wissenschaftlich. Evidenzbasierte
Aussagen erkennen Unsicherheiten an; Angstmarketing bevorzugt —stark
vereinfachende, absolute Schwarz-Weil3-Bilder.

4. Prufung der Evidenz: Fragen Sie nach der Qualitét der Belege. Einzelne emotionale
Erfahrungsberichte (,Mir hat es aber geholfen®), obskure Blogs oder reif3erische
Videos sind keine wissenschaftlichen Nachweise. Suchen Sie nach Informationen von
unabhangigen, fachlichen Institutionen, medizinischen Leitlinien, Fachgesellschaften



oder anerkannten Patientenorgani sationen.

Letztlich bedeutet kritisches Denken im Gesundheitsbereich, die eigenen Angste liebevoll
anzuerkennen und wertzuschétzen, ihnen jedoch nicht die aleinige Regie Uber die eigene
gesundheitliche Zukunft zu Uberlassen.
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