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ZUSAMMENFASSUNG (ABSTRACT)

Die Aquivokation ist ein logischer Fehlschluss, bei dem Worte im Verlauf einer
Argumentation unbemerkt ihre Bedeutung wechseln. Im gesundheitlichen Bereich wird dieses
Phanomen mitunter genutzt, um naturwissenschaftliche Fachbegriffe wie Energie, Quanten
oder Information umzudeuten und bestimmten Heilmethoden einen wissenschaftlichen
Anstrich zu verleihen.

Aquivokation (Begriffswechsel): Wie uns Worte in der
Medizin in die Irre fihren kénnen

Die Sprache ist unser wichtigstes Werkzeug, um die Welt zu begreifen, Wissen weiterzugeben
und komplexe Sachverhalte einzuordnen. Doch genau dieses Werkzeug kann unbeabsichtigt
oder gezielt zu Missverstandnissen fuhren, wenn Worte schleichend und unbemerkt ihre
Bedeutung wechseln. In der Welt der Gesundheit und Medizin, in der grof3e Hoffnungen,
existenzielle Angste und hochkomplexe Wissenschaft aufeinandertreffen, ist der logische
Fehlschluss der Aquivokation (auch Begriffswechsel oder im Englischen equivocation fallacy
genannt) ein zentraler Mechanismus. Er ist oft der Grund, warum nicht-evidenzbasierte
Therapien auf den ersten Blick plausibel und absolut wissenschaftlich fundiert wirken.



Dieser Artikel beleuchtet tiefgehend und systematisch, wie Aquivokationen funktionieren,
warum unser menschliches Gehirn evolutiondr bedingt so anféllig fir sie ist und wie dieser
M echanismus — oft vollig unbewusst — in der Gesundheitskommunikation genutzt wird, um eine
Ilusion von Wissenschaftlichkeit zu erschaffen. Dabel steht ein respektvoller und empathischer
Umgang mit allen Betelligten im Vordergrund, denn die Anféligkeit fur solche sprachlichen
Phanomene ist zutiefst menschlich.

1. Definition und Funktionsweise: Was genau ist eine
Aquivokation?

Die Aquivokation ist ein informeller logischer Fehlschluss. Er tritt auf, wenn in einer
Beweisfuhrung, Argumentation oder einem Erkléarungsmodell ein bestimmter Begriff in zwei
oder mehr unterschiedlichen Bedeutungen verwendet wird, als handele es sich durchgehend um
ein und dieselbe Definition. Dieser Wechsel vollzieht sich in der Regel flieRend und sulbtil,
sodass der Zuhdrer oder Leser ihn im Fluss des Gespréachs kaum bewusst registriert.

Ein prégnantes, allgemeines Schulbeispiel veranschaulicht das Prinzip:

1. Pramisse: "Wissen ist Macht.” (Macht im Sinne von intellektueller Befahigung und
Kompetenz)

2. Pramisse: "Macht korrumpiert." (Macht im Sinne von struktureller, politischer
Herrschaft)

3. Schlussfolgerung: "Folglich korrumpiert Wissen."

Obwohl die formale Logik auf den ersten Blick schlissig wirkt, ist die inhaltliche Kette in
Wahrheit zerrissen, da das Wort "Macht" seine Bedeutung gewechselt hat. Dieses linguistische
Phanomen beruht auf der Polysemie (Mehrdeutigkeit) von Wortern.

In der gesundheitlichen Argumentation kann die Aquivokation zu gravierenden
Fehleinschdtzungen fuhren. Ein Begriff wird zunéchst mit all seiner wissenschaftlichen und
objektiven Autoritét eingefuhrt. Sobald der Patient das Konzept grundsétzlich akzeptiert hat,
wird der Begriff jedoch in seiner altagspsychologischen, metaphorischen oder spirituellen
Bedeutung weiterverwendet.

Die Metapher der sprachlichen Weiche



Um diesen flieRenden Ubergang zu visualisieren, hilft die Metapher einer Weiche im
Schienenverkehr:

[ START ]
W ssenschaftlicher Begriff (z.B. "Frequenz")

<-- Vertrauen wird durch wi ssenschaftlichen Kl ang auf gebaut

[ ZIEL ]
Esot eri sche oder alltagspsychol ogi sche
Bedeutung (z.B. "heil ende Schw ngungen")

Abbildung 1: Die Weichen-Metapher veranschaulicht, wie eine Argumentation auf einem
wissenschaftlich fundierten Gleis startet, dann aber durch die Mehrdeutigkeit eines Wortes
unbemerkt auf ein nicht-evidenzbasiertes Nebengleis umgeleitet wird.

2. Einordnung im medizinischen Kontext: Die Grenze
zwischen Naturwissenschaft und Metaphorik

Im Gesundheitswesen &auRert sich die Aquivokation oft in der Umdeutung streng
naturwissenschaftlicher Terminologie durch alternative Heilmethoden. Dies wird in der
Forschungsdliteratur auch als " Science-Washing" bezeichnet. Es ist wichtig zu betonen, dass dies
von Anbietern in vielen Féllen nicht in tauschender Absicht geschieht, sondern aus einer tiefen,
aufrichtigen eigenen Uberzeugung heraus.

Die am haufigsten in ihrer Bedeutung verschobenen Begriffe sind:

"Energie"



e Inder Physik: Eine klar definierte, messbare Erhaltungsgrofie (gemessen in der Einheit
Joule), die die Fahigkeit eines physikalischen Systems beschreibt, Arbeit zu verrichten
oder Wéarme abzugeben.

¢ Inder alternativen Gesundheitslehre: Eine nicht physisch messbare, immaterielle
"Lebenskraft" (wie Qi oder Prana), die angeblich im Korper flief3en oder durch
Blockaden gestaut sein kann.

e Die Aquivokation in der Praxis: Eswird argumentiert, dass laut der Quantenphysik
allesim Universum aus Energie bestehe, und daraus gefolgert, dass eine Therapie, die
diese unsichtbaren "Energieflisse” harmonisiert, auf bewiesenen physikalischen
Gesetzen beruhe.

" Quanten”

¢ Inder Physik: Diskrete, unteilbare Energieportionen auf tiefster subatomarer Ebene,
die sich nur durch hochkomplexe Mathematik und Wahrscheinlichkeitswellen
beschreiben lassen.

e In spirituellen Heilweisen (z. B. Quantenheilung): Ein metaphysisches Konzept, das
eine absolute energetische Verbundenheit postuliert und behauptet, das menschliche
Bewusstsein konne die materielle Realitét direkt formen.

e Die Aquivokation in der Praxis. Der tatsichliche physikalische Beobachtereffekt auf
subatomarer Ebene wird fal schlicherweise auf die sichtbare Makrowelt Ubertragen.
Daraus wird in der Folge abgel eitet, man kdnne durch bewusste " Quanten-Absichten”
makroskopische physische Erkrankungen wie Tumore direkt heilen.

"Information"

¢ Inder Informationstheorie und Biologie: Messbare Datenmengen (Bits) oder
strukturierte, ablesbare Codes, die physisch manifest sind (wie die Basenpaare der
DNA).

¢ In der Homoopathie und der "Wasserbelebung”: Ein immaterieller Abdruck oder der
"Geist" einer Substanz, der auch bei extremster Verdiinnung im Wasser erhalten
bleiben soll, selbst wenn nachweislich kein einziges physikalisches Molekil mehr
vorhanden ist.

e Die Aquivokation in der Praxis: Der anerkannte naturwissenschaftliche Fakt, dass die
DNA Informationen speichert, wird semantisch mit der unbewiesenen Behauptung
verknupft, auch Wasser habe ein vergleichbares "Gedachtnis® fur immaterielle



Hellinformationen.
"Natdrlich"

e Bedeutung 1 (Deskriptiv): In der Natur organisch vorkommend (als reiner Gegensatz
zu "im Labor synthetisiert").

e Bedeutung 2 (Wertend): Per se gesund, schonend, sanft und ganzlich frei von
Nebenwirkungen.

 Die Aquivokation in der Praxis: Ein pflanzliches Mittel wird als"100 % natirlich"
(Bedeutung 1) beworben, woraus implizit absolute Sicherheit und Vertraglichkeit
(Bedeutung 2) abgeleitet wird. Dabei wird oft Ubersehen, dass auch viele der stérksten
und gefahrlichsten Toxine (wie Tollkirsche, Schierling oder Schlangengift)
vollkommen nattirlichen Ursprungs sind.

" Schwingung / Resonanz"

¢ Inder Physik: Periodische Veranderungen einer physikalischen Grof3e (z.B.
Schallwellen oder elektromagnetische Wellen), die sich exakt messen lassen (etwain
Hertz).

¢ Inder Alternativmedizin: Ein metaphorischer Zustand von emotionaler
Ausgeglichenheit oder korperlicher "Harmonie" zwischen Mensch und Umwelt.

e Die Aquivokation in der Praxis. Anerkannte medizinische Diagnosegeréte (wie das
MRT) nutzen echte physikalische Magnetresonanz. Manche alternativmedizinische
Biofeedback-Geréate entlehnen diesen Begriff, messen aber faktisch nur den
Hautwiderstand und interpretieren diesen dann a's "Koérper-Schwingungen", die durch
das Gerét angeblich wieder in den richtigen Takt gebracht werden mussten.

3. Die psychologischen Wurzeln: Warum unser Gehirn
Begriffswechsel selten bemerkt

Warum fé8llt es uns, selbst hochgebildeten Menschen, oft so schwer, diese linguistischen
Verschiebungen zu erkennen? Die Antwort liegt in der evolutiondren Verschaltung unseres
Gehirns und in sogenannten kognitiven Heuristiken (mentalen Abklrzungen). Diese
Mechanismen sind vollig normal, dienen eigentlich der kognitiven Entlastung und betreffen
unweigerlich jeden Menschen.



Die lllusion der Erklartiefe (lllusion of Explanatory Depth)

Menschen Uberschétzen systematisch ihr eigenes Verstandnis von komplexen Phéanomenen der
Welt. Wir glauben genau zu wissen, wie ein Fahrrad, eine Toilette oder ein Reil3verschluss
funktioniert, scheitern aber oft gravierend daran, den Mechanismus im Detail auf Papier zu
skizzieren. Ahnlich verhdt es sich mit Begriffen wie "Frequenz" oder "Magnetismus'. Weil wir
diese Worte im Alltag oft und beildufig verwenden, Uberschéatzen wir unser tiefes Verstandnis
ihrer exakten physikalischen Definition. Spricht ein Behandler von "heilenden Frequenzen”,
greift unser Gehirn sofort auf ein triigerisches Gefuhl der Vertrautheit zuriick, ohne die
naturwissenschaftliche Tragféahigkeit des Begriffsin genau diesem spezifischen Kontext kritisch
zu prufen.

Der Halo-Effekt und die Autoritatsheuristik

Wissenschaftliches Vokabular besitzt in  unserer hochtechnisierten Gesellschaft eine
aulBerordentlich starke Autoritdt. Die Verwendung von Fachausdricken aus der
Molekularbiologie oder Physik erzeugt einen sogenannten Halo-Effekt (Heiligenschein-Effekt):
Die suggerierte hohe Kompetenz in einem Teilbereich (der brillanten, komplexen Sprache)
strahlt automatisch auf die Gesamtaussage aus. Das Gehirn neigt dazu, in einen vertrauensvollen
Modus zu schalten. Behauptungen werden durch diese kognitive Leichtigkeit intuitiv als wahrer
und vertrauenswirdiger empfunden (dies nennt die Psychologie den "Truth Illusion Effect™).

Das Zusammenspiel von System 1 und System 2

Nach den Erkenntnissen des renommierten Psychologen und Nobelpreistrégers Daniel
Kahneman operiert das menschliche Denken in zwei Systemen. System 1 ist schnell, unbewusst,
intuitiv und stark emotional geprégt. System 2 ist langsam, logisch-analytisch, hinterfragend und
erfordert hohe Konzentration. Aquivokationen sind deshalb so erfolgreich in der
Kommunikation, weil sie perfekt auf das schnelle System 1 zugeschnitten sind. Sie klingen
flissig, harmonisch und im ersten Moment plausibel. Um den logischen Fehler im
Begriffswechsel zu bemerken, misste der Zuhoérer aktiv System 2 einschalten, den Redefluss
innerlich anhalten und die genaue Definition jedes Begriffs Uberprifen — ein Vorgang, der
kognitiv sehr anstrengend ist und in emotionalen Ausnahmesituationen (wie bei Krankheit) fast
unmoglich aufrechtzuerhalten ist.
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Abbildung 2: Die Interaktion von System 1 und System 2 bel der Verarbeitung von sprachlichen

Begriffswechseln.

4. Die Dynamik in der Alternativmedizin

Die Mechanik des Begriffswechsels ist rhetorisch hochst effektiv und erflllt — ob nun bewusst
als Verkaufsargument eingesetzt oder unbewusst aus tiefem Glauben verwendet — zwei zentrale

Funktionen in der Kommunikation und Verbreitung aternativer Heilmethoden:

1. Legitimierung im modernen Diskurs: Methoden, die in ihrer urspriinglichen Form

auf viele Menschen eher spirituell, traditionell oder esoterisch wirken (wie klassisches
Handauflegen oder spirituelle Reinigungen), werden fUr ein breiteres, oft gebildetes
und eigentlich skeptisches Publikum anschlussfahig gemacht, wenn sie beispielsweise
als "Bio-Resonanz-Harmonisierung” bezeichnet werden. Das wissenschaftlich
klingende Gewand verleiht einer methodisch schwer Uberprifbaren Praxis eine hohe
gesellschaftliche und intell ektuelle Akzeptanz.

. Immunisierung gegen fachliche Kritik: Wenn evidenzbasierte Naturwissenschaftl er
auf das Fehlen eines messbaren Wirkmechanismus hinweisen (z.B. das Fehlen von
Wirkstoffmolekilen in sehr hohen homoopathi schen Potenzen), wird oft die Definition
der diskutierten Begriffe verschoben ("Es geht hierbei gar nicht um grobstoffliche
Materie, sondern um feinstoffliche Information™). Kritisiert man wiederum diese neue
Definition als unwissenschaftlich, wird nicht selten argumentiert, die gangige
Wissenschaft sel "noch nicht offen oder weit genug"”, um diese Phanomene zu
verstehen. Der Begriffswechsel fungiert hier als rhetorisches Schutzschild, das eine
konstruktive, inhaltliche Falsifizierung im Kern unmdglich macht.



Ein besonders sensibles Beispiel in diesem Zusammenhang ist die Umdeutung des Begriffs
"Heilung". In der klassischen Medizin versteht man darunter im Konsens die messbare
Beseitigung einer Pathologie (z. B. das vollstandige Verheilen einer Fraktur oder Tumorfreiheit).
In manchen alternativmedizinischen oder spirituellen Richtungen wird "Heilung" jedoch subtil
as "innere Entwicklung", "Losung seelischer Konflikte" oder "spirituelle Erkenntnis’ neu
gerahmt. Wenn dann eine erhoffte korperliche Besserung ausbleibt oder sich die Krankheit
verschlimmert, wird mitunter argumentiert, der Patient sei dennoch "auf seelischer Ebene
tiefgreifend geheilt” worden. Diese semantische Verschiebung kann fur betroffene Patienten und
deren trauernde Angehorige extrem verwirrend und emotional schmerzhaft sein, da sie objektive
klinische Verléaufe sprachlich drastisch uminterpretiert.

5. Konsequenzen: Wenn sprachliche Unscharfe
gesundheitsrelevant wird

Die Aquivokation ist keineswegs nur ein akademisches Gedankenspiel fir Linguisten und
Philosophen. Sie hat redle, handfeste und teils sicherheitsrelevante Konsequenzen fir
Patientinnen und Patienten:

e Verzogerung oder Abbruch evidenzbasierter Therapien: Wenn Patienten durch
wissenschaftlich klingenden Jargon (etwa " Das schonende L dschen zelluldrer Fehl-
Informationen’) davon Uberzeugt werden, dass sanfte Methoden ernsthafte und akut
lebensbedrohliche Erkrankungen heilen kdnnen, besteht das grof3e Risiko, dass
notwendige, aber bel astende medizinische Therapien wie Operationen oder
Chemotherapien verschleppt oder ganz abgebrochen werden. Die scheinbare
Wissenschaftlichkeit und Logik der Argumentation wiegt die Betroffenen in einer
falschen Sicherheit, was den Krankheitsverlauf im Hintergrund ungehindert
fortschreiten 18sst.

¢ Erheblichefinanzielle Belastung: Diagnostik- und Therapiegeréte, die versprechen,
"Bio-Frequenzen” zu messen, "Tachyonen" zu bindeln oder " Quanten-Felder" zu
harmonisieren, kosten oft viele Tausende Euro. Die komplexe, technische
Aufmachung (mit Sensoren, Elektroden und bunten Computergrafiken) verbildlicht die
Aquivokation perfekt auf einer visuellen Ebene und kann dazu fulhren, dass Patienten
erhebliche finanzielle Mittel fur unbewiesene Verfahren aufwenden, die ihnen an
anderer Stelle fehlen.



e Ein gestortes Vertrauensverhéltnis zum Gesundheitssystem: Die seridse,
evidenzbasierte Medizin ist geprégt von unumganglichen ehrlichen Unsicherheiten,
prozentualen Wahrscheinlichkeiten, klaren Nebenwirkungen und dem offenen
Benennen von Risiken. Wenn Alternativanbieter durch Begriffswechsel hingegen
absolute Gewissheit, Sanftmut und die unfehlbare "L ogik kosmischer Naturgesetze"
vermitteln, kann die redliche und niichterne &rztliche Aufklarung im direkten Kontrast
dazu unfahig, kalt oder unmenschlich wirken. Das essenzielle Vertrauen in die
wissenschaftliche Medizin kann dadurch nachhaltig erschittert werden.

6. Empathie und Respekt: Anfalligkeit ist zutiefst
menschlich

Es ist bel diesem Thema von allergrofdter Wichtigkeit, Menschen, die diesen sprachlichen
M echanismen vertrauen und sie in Anspruch nehmen, mit htchstem Respekt und tiefer Empathie
zu begegnen. Es handelt sich hierbel in keinem Fall um ein Zeichen von mangelnder Intelligenz
oder besonderer Leichtglaubigkeit. Soziologische Studien zeigen immer wieder, dass gerade sehr
interessierte, belesene Menschen, die proaktiv Verantwortung fur ihre eigene Gesundheit
Ubernehmen wollen, oftmals am offensten fir solch aternative Erklarungsmodelle sind.

Die moderne Hightech-Medizin operiert heute zwangslaufig in wissenschaftlichen Sphéaren, die
selbst fur kluge Laien kaum noch vollstandig zu Uberblicken sind (wie Epigenetik, mRNA-
Technologie oder monoklonale Antikorper). Gleichzeitig herrscht im Klinik- und Praxisalltag
oftmals ein chronischer, systemischer Zeitmangel. Wenn nun ein veréngstigter Patient, geplagt
von chronischen Schmerzen, auf einen Therapeuten trifft, der sich auRergewohnlich viel Zeit
nimmt, aufmerksam zuhért und zudem noch eine wunderbar logisch und naturwissenschaftlich
klingende Erklarung (die in Wahrheit auf einer Aquivokation beruht) anbietet — dann entsteht
vor alem eines: Hoffnung.

Das menschliche Gehirn sucht gerade in existenziellen Krisen verzweifelt nach Mustern, nach
Vorhersehbarkeit, nach einem Sinn und nach einem Gefihl der Kontrolle. Eine in sich
kohérente, trostliche Geschichte, die sich wissenschaftlich stichhaltig anhort, stillt genau dieses
tiefe psychologische Bedirfnis. Die Betroffenen handeln aus dem vollkommen verstandlichen
und menschlichen Wunsch nach Linderung und Heilung. Ein respektvoller, wertschétzender
Dialog, der diese starken emotionalen Bedurfnisse anerkennt und nicht von oben herab belehrt,



ist der einzige nachhaltige Weg, um echtes Vertrauen in die evidenzbasierte Medizin wieder zu
starken.

7. GegenmalRnahmen (Cognitive De-Biasing): So
erkennen Sie den Begriffswechsel im Alltag

Wie kénnen Patienten, Angehdrige und auch Fachkréfte lernen, die semantische Schéarfe in
wichtigen Gesundheitsfragen zu wahren? Das gezielte Training des kritischen Denkens bietet
hierfir einfache, aber hochwirksame Werkzeuge im Sinne eines "Cognitive De-Biasing" (also
der aktiven Reduktion kognitiver Verzerrungen):

1. Die "Was genau meinen Sie?'-Regel (Sokratisches Fragen): Die mit Abstand
wirkungsvollste Methode gegen unbemerkte Begriffswechsel ist die freundliche, wertschétzende,
aber prézise Nachfrage nach der genauen Definition. Sobald vermeintlich gewichtige Begriffe
wie Energie, Schwingung, Information, Blockaden oder Resonanz im therapeutischen Kontext
falen, haken Sie nach: "Das Konzept klingt sehr interessant. Was genau meinen Se in diesem
speziellen Zusammenhang eigentlich mit 'Energie’? Wie wird diese in der Praxis gemessen und
in welcher physikalischen Einheit wird sie angegeben?" Eine echte, evidenzbasierte Aussage
lasst sich stets klar, nachvollziehbar und physikalisch definieren. Weicht die Erklarung jedoch
schnell in Bilder, Metaphern oder spirituelle Konzepte aus, liegt mit sehr hoher
Wahrscheinlichkeit eine Aquivokation vor.

2. Der mentale Ersetzungs-Test: Dieses Werkzeug ist brillant in seiner Einfachheit: Setzen Sie
probewei se die tatséchliche naturwissenschaftliche Definition an die Stelle des oft missbrauchten
Begriffs. Beispiel: Ein Anbieter behauptet: "Unsere Therapie korrigiert durch spezielle
Frequenzen die Sruktur lhrer fehlerhaften Quanten.” Ersetzt man nun das Wort, lautet der Satz:
"Unsere Therapie korrigiert durch spezielle Frequenzen die Sruktur lhrer [diskreten
Energieportionen im subatomaren Raum, beschrieben durch komplexe
Wahrscheinlichkeitswellen]." Durch diesen simplen Austausch wird sofort intuitiv spurbar, dass
der Satz seinen kausalen und logischen Sinn vallig verliert. Das Wort "Quanten™ diente lediglich
als schillernde rhetorische Hillle.

3. Achtsamkeit beim " Galileo-Gambit": Wenn das sachliche Hinterfragen einer bestimmten
Definition vom Gegenuber sofort mit starken defensiven Aussagen beantwortet wird, wie etwa:
"Die traditionelle Schulmedizin ist einfach noch nicht so weit, unsere moderne Methode zu



verstehen" oder "Galileo wurde damals auch von allen Gelehrten ausgelacht, als er die
Wahrheit sprach”, ist Skepsis geboten. Wahrer wissenschaftlicher Fortschritt zeichnet sich exakt
dadurch aus, dass Forscher fur vollig neue Phanomene und Entdeckungen auch brandneue,
prazise Terminologien entwickeln. Sie Ubernehmen nicht einfach bestehende, bereits fest
definierte Begriffe aus vollig anderen Disziplinen, um diese dann unpréazise umzudeuten.

Fazit Indem wir gemeinsam eine offene, wertschatzende, aber dennoch sehr prézise
Kommunikationskultur fordern und auf begriffliche Eindeutigkeit achten, kdnnen wir uns und
unsere Angehorigen vor Irreflhrungen schitzen. Wahre Heilkunst und seriése medizinische
Wissenschaft zeichnen sich immer durch Transparenz, methodische Klarheit und insbesondere
durch das ehrliche Kommunizieren der eigenen Grenzen aus. Sprachliche Prézision ist in der
Medizin daher keine akademische Pedanterie, sondern ein ganz wesentlicher und aktiver
Schutzmechanismus fur die Sicherheit der Patienten.

Dieses Dokument ist ein offizieller Export von Gesundheitsmythen.de (COMUN e.V.). Alle Fakten und
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